
Duurzaam Boek
met de keten naar
een groener boek

d
u

u
r

z
a

a
m

 b
o

e
k e

in
d

r
a

p
p

o
r

ta
g

e



2

d
u

u
r

z
a

a
m

 b
o

e
k e

in
d

r
a

p
p

o
r

ta
g

e 
In

h
o

u
d

I N H O U D

1.	 Executive	summary	 3

2.	 	Duurzaam	Boek	 4
 2.1 Aanleiding 4
 2.2 Doelstellingen 4
	 2.3	 Betrokken	partijen	 4
	 2.4	 Boektitels	en	-soorten	 5
 
3.	 Duurzaamheid	 6
 3.1 Wat is duurzaamheid? 6
 3.2 Duurzaam papier 6

4.	 Aanpak	en	analysekader	 6
 4.1 Meten duurzaamheid 6
 4.2 Ketenaanpak  7
	 4.3	 	Verantwoording	werkwijze	en	gekozen	

onderzoeksvorm 7
	 	 4.3.1	 Op	praktijk	gericht	onderzoek	 7
   4.3.1.1 CO2-footprint	 7
	 	 	 4.3.1.2	 	Duurzaam	produceren 

(LiDS-wiel)		 7
  4.3.2 Begrenzing onderzoek  8
 4.4 Uitvoering onderzoek  8

5.	 Onderzoeksonderwerpen	 9
	 5.1	 Uitgever	 9
	 5.2	 Boek	 9
	 	 5.2.1	 Functie	en	kwaliteit	 9
	 	 5.2.2	 Verschijningsvorm	 9
	 	 5.2.3	 Duurzaam	ontwerp	 9
	 	 5.2.4	 Oplage		 10
	 5.3	 Papier	 10
	 	 5.3.1	 Grondstof	 10
	 	 5.3.2	 Productie	 10
	 	 	 5.3.2.1	 Oudpapier	 10
	 	 	 5.3.2.2	 Water	 11
	 	 	 5.3.2.3	 	Productstoffen	en	

processtoffen	 11
	 	 	 5.3.2.4	 Bleekmiddelen	 11
	 	 	 5.3.2.5	 Afval	 11
	 	 5.3.3	 Keurmerken	 11
	 5.4	 Overige	materialen	 12
	 	 5.4.1	 Inkten	 12
	 	 5.4.2	 Lijmen	 13
	 	 5.4.3	 Veredeling/vernis/laminaat	 13
	 	 5.4.4	 Bindersmaterialen	 13
	 5.5	 Energie	 13
	 	 5.5.1	 Papierproductie		 13
	 	 5.5.2	 Boekproductie	 14
	 	 5.5.3	 Uitgeverij	 14
	 5.6	 Transport	en	distributie	 14
	 	 5.6.1	 Transport	tussen	ketenpartijen	 15
	 	 5.6.2	 Transport	papierproductie	 15
	 	 5.6.3	 Fijndistributie	CB		 15

6.		 Naar	een	duurzamer	boek	 16
	 6.1	 Duurzaam	beleid	 16
	 6.2	 Functie	boek		 16
 6.3 Materiaalkeuze 17
	 6.4	 Energiegebruik	en	materiaalgebruik	 17
	 6.5	 Productietechniek		 18
	 6.6	 Distributie	 19
	 6.7	 Milieubelasting	tijdens	gebruik	 19
	 6.8	 Levensduur	 19
	 6.9	 Recycling		 19

7	 Geboekte	milieuwinst	 20 
	 7.1	 Garenloze	hardcover	 20
	 7.2	 Garenloze	paperback	 20
	 7.3	 Genaaide	hardcover	 21
	 7.4	 Genaaide	paperback	 21

8.	 Nawoord	en	conclusie	 22

9.	 Noten	&	bronnen	 23

	 Bijlage	1  Duurzaam	Boek	in	cijfers	
(samenvatting)	 24

	 Bijlage	2 Conclusies	CO2-meting	 25
	 Bijlage	3 Duurzaamheid rapportage 26



3

d
u

u
r

z
a

a
m

 b
o

e
k e

in
d

r
a

p
p

o
r

ta
g

e 
Exe

cu
tive

 su
m

m
a

ry

1  E X E C U T I V E  S U M M A R Y

Boeken	van	papier	zijn	duurzame	communicatiemiddelen.	De	grondstof	papier	speelt	daarbij	een	grote	rol.	Papier	is	
een	natuurproduct,	met	een	hernieuwbare	bron:	hout.	Deze	bron	neemt	CO2	op.	Papier	kan	meerdere	malen	worden	
hergebruikt.	Het	project	Duurzaam	Boek	wil	samen	met	de	betrokken	ketenpartners	onderzoeken	hoe	papieren	
boeken	op	een	(nog)	duurzamere	wijze	kunnen	worden	geproduceerd.
 
Duurzaam	Boek	heeft	met	een	nulmeting	de	milieubelasting	van	de	productie	van	een	viertal	boeken	inzichtelijk	
gemaakt.	Het	productieproces	is	in	kaart	gebracht.	Met	praktische	aanbevelingen	om	tot	(verdere)	verduurzaming	
van	boeken	te	komen,	hebben	de	deelnemers	aan	het	project	vervolgens	vier	nieuwe,	met	de	onderzochte	titels	
vergelijkbare	boeken	gemaakt.	De	Lifecycle	Design	Strategy	(LiDS)	gold	hierbij	als	leidraad.	Bij	de	nieuwe	boeken	is	
veel	milieuwinst	geboekt.	Bij	één	van	de	onderzochte	titels	is	zelfs	meer	dan	50%	CO2-reductie	gerealiseerd!
 
Een	boek	is	als	fysiek	object	in	feite	een	stapel	papier	met	een	kartonnen	kaft.	Papier	heeft	dan	ook	een	belangrijke	
invloed	op	de	totale	milieubelasting	van	een	boek.	Met	de	aanbevelingen	en	uitkomsten	van	het	onderzoek	biedt	
Duurzaam	Boek	een	handvat	voor	nog	duurzamere	boeken.	Het	project	laat	zien	dat	een	zorgvuldige	afweging	van	
doel	en	verschijningsvorm,	in	combinatie	met	een	duurzame	keuze	voor	en	omgang	met	papier,	veel	milieuwinst	
oplevert.	Dat	het	kiezen	voor	de	juiste	productietechniek	bij	de	vastgestelde	oplage	tot	verduurzaming	leidt.	Dat	
vanaf	het	eerste	ontwerp	rekening	kan	worden	gehouden	met	de	fase	na	de	levensduur	van	een	product.	Dat	
reductie	van	materiaal,	transport,	energie	en	afval,	samen	met	de	toepassing	van	duurzamere	(energie-	en	materiaal)
alternatieven,		een	lagere	milieu-impact	tot	gevolg	kan	hebben.
 
De	kracht	van	Duurzaam	Boek	ligt	in	de	ketenaanpak	en	-samenwerking,	de	praktische	benadering	en	het	
gemeenschappelijke	doel:	het	daadwerkelijk	maken	van	een	duurzamer	boek.	Duurzaam	Boek	is	mogelijk	gemaakt	
door	het	Transitiehuis	Energietransitie	Papierketen.	Dit	initiatief	beoogt	een	energiereductie	van	50%	in	de	keten.	
Duurzaam	Boek	laat	zien	dat	ketensamenwerking	leidt	tot	een	duurzamer	eindproduct,	zonder	dat	wordt	ingeboet	op	
de	kwaliteit	daarvan.	Dat	samenwerking	in	de	keten	verspilling	kan	tegengaan	en	kostenefficiency	kan	bevorderen.	De	
bij	Duurzaam	Boek	betrokken	ketenpartijen	hebben	input	geleverd,	zowel	bij	het	onderzoek	als	bij	de	aanbevelingen.	
Met	elkaar	hebben	zij	vier	duurzamer	geproduceerde	boeken	doen	verschijnen.	In	deze	rapportage	is	een	aantal	
adviezen en overwegingen neergelegd waarmee uitgevers en hun ketenpartners morgen al aan de slag kunnen om 
duurzamere	boeken	te	maken.

Meer	gegevens	over	het	onderzoek	zijn	te	vinden	op	papierenkarton.nl.
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2.1	 AANLE ID ING

De	directe	aanleiding	voor	het	project	Duurzaam	Boek	
ligt	 in	de	overproductie	in	het	boekenvak.	Ter	illustra-
tie	enkele	cijfers	uit	2010.	In	dat	jaar	distribueerde	het	
Centraal	Boekhuis	(CB)	76	miljoen	boeken.	45	miljoen	
boeken	lagen	bij	het	CB	op	voorraad.	15	miljoen	exem-
plaren	daarvan	kenden	geen	commerciële	beweging.	Zes	
miljoen	boeken	werden	in	dat	jaar	afgeschreven,	ofwel	
verpulverd.	Miljoenen	boeken	werden	verramsjt.	Con-
clusie:	in	2010	werden	er	in	Nederland	te	veel	boeken	
geproduceerd.	

Tweede	aanleiding	is	het	negatieve	milieuvooroordeel	
waar	papieren	boeken	mee	kampen.	‘Laat het bos maar 
staan’	is	een	veel	gehoorde	reactie	bij	de	keuze	tussen	
papieren	en	digitale	communicatiemiddelen.	Maar	is	het	
werkelijk	zo	slecht	gesteld	met	de	footprint van papieren 
uitgaven?	Duurzaam	Boek	maakt	geen	specifieke	milieu-
vergelijking	tussen	papieren	en	elektronische	boeken	en	
kiest	niet	voor	de	ene	of	andere	variant.	In	dit	rapport	
wordt	slechts	kort	ingegaan	op	de	footprint van de digi-
tale	boeken;	het	project	draait	om	de	(verbetering	van	
de)	footprint	van	papieren	boeken.

Derde aanleiding voor Duurzaam Boek is gelegen in het 
Transitiehuis	Energietransitie	Papierketen,	een	initiatief	
van	de	koninklijke	Vereniging	van	Nederlandse	Papier-	
en	kartonfabrieken	(VNP	en	het	ministerie	van	Economi-
sche	Zaken,	Landbouw	en	Innovatie).	Het	Transitiehuis	
werkt	samen	met	het	Kenniscentrum	Papier	en	Karton,	
Agentschap	NL	en	het	Platform	Ketenefficiency.	Het	Tran-
sitiehuis	Energietransitie	Papierketen	wil	proces-	en	pro-
ductverbeteringen	doorvoeren.	Tevens	wil	het	project	de	
recycling	van	grondstoffen	bevorderen	en	de	lo	CO2 gis-
tiek	in	de	keten	optimaliseren.	Door	nieuwe	samenwer-
kingsverbanden	en	technologieën	te	stimuleren	kunnen	
productketens	efficiënter	werken.	Dat	scheelt	energie,	
emissie	en	kosten.	Uiteindelijk	doel	van	de	Energietransi-
tie	Papierketen	is	een	papier-	en	kartonketen	die	in	de	
periode	2005-2020	50%	minder	energie	en	materiaal	
gaat	gebruiken.	De	ambities	van	de	Energietransitie	Pa-

pierketen	laten	zich	prima	vertalen	naar	de	productie	van	
boeken.	Als	partner	van	de	VNP	heeft	Papierenkarton.
nl	mede	daarom	het	project	Duurzaam	Boek	geïnitieerd.	

2.2	 DOELSTE L L INGEN	

De	projectgroep	Duurzaam	Boek	heeft	de	volgende	doel-
stellingen	geformuleerd:	
•	 een	checklist	met	aanbevelingen	en	inspiratie	voor	de	
productie	van	duurzamere	boeken;

•	 een	op	de	praktijk	gericht	onderzoek	naar	(de	milieu-
belasting	van)	het	productieproces;	

•	 aansluiting	bij	de	Energietransitie	Papierketen;
•	 bewustwording,	kennisoverdracht	en	samenwerking	
in	de	keten;

•	 op	de	langere	termijn	een	kostenreductie	van	de	boek-
productie	en	een	imagoverbetering	van	het	papieren	
boek	en	papier	in	het	algemeen;

•	 de	daadwerkelijke	productie	van	vier	duurzamere	boeken.

2.3	 BETROKKEN	PART I J EN

Uitgeverijen:	WPG,	Wereldbibliotheek	en	Verloren
Papiergroothandel:	Antalis	
Grafische	ondernemingen:	Koninklijke	Wöhrmann 
en	Drukkerij	Wilco

Distributeur:	Centraal	Boekhuis	
Programmaleiding	Transitie:	Transitiehuis	Energietransi-
tie	Papierketen

Onderzoek:	Kenniscentrum	Papier	en	Karton
Papierindustrie:	Koninklijke	VNP	en	KCPK	
Communicatie/coördinatie:	Papierenkarton.nl	
Onderzoek CO2-footprint:	CO2Logic
Onderzoeksverantwoording:	Dutch	crossing
Projectmanagement:	Duurzaamuitgeven.nl

2  D U U R Z A A M  B O E K

Het klimaat verandert. De wereldbevolking groeit. De voorraad bodemschatten staat onder druk. Willen ook 
toekomstige generaties in hun eigen behoeften kunnen voorzien dan zal het leefpatroon van nu moeten veranderen. 
Duurzamer handelen is noodzakelijk. Steeds meer overheden en bedrijven hebben een duurzaam inkoopbeleid. Onder 
meer voor communicatiemiddelen. Onder consumenten stijgt de vraag naar groene producten. Papierenkarton.nl 
informeert een breed publiek over de duurzame en gebruiksvriendelijke eigenschappen van papier en karton en heeft 
het initiatief genomen tot het project Duurzaam Boek (hierna: Duurzaam Boek). 

Bij het produceren van boeken wordt het milieu soms onnodig belast. Te hoge oplages en inefficiënte productieprocessen 
leiden tot verspilling van grondstoffen en andere materialen. Duurzaam Boek beoogt bewustwording en verduurzaming 
in het productieproces van boeken. Verduurzaming is niet alleen goed voor het milieu, maar ook voor het imago van 
het boek en kan bovendien tot kostenreductie leiden. Om deze voordelen te realiseren geeft Duurzaam Boek in het 
onderhavige rapport handvatten aan drukkers en uitgevers om (nog) groenere producten te maken.
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2.4	 BOEKT I TE L S 	EN 	-SOORTEN

BOEKT I TE L S 	 DUURZAMER 
EERSTE 	MET ING	 GEPRODUCEERDE
	 BOEKT I TE L S

B O E K S O O R T

De	Oorlog	 Rondom	staal
Ad van Liempt Koos van Zomeren

Süskind Verdronken hart
Alex van Galen Lisa Unger

Zonder	eigen	gewinne	en	glorie	 Met	de	minsten	der	mijnen
Frits van Dulm Gabrielle Dorren

De	accabadora	 Morgenzee
Michela Murgia Margaret Mazzantini

 G A R E N LO Z E  H A R D C O V E R  M E T  S T O F O M S L A G

G A R E N LO Z E  PA P E R B A C K

G E N A A I D E  H A R D C O V E R

G E N A A I D E  PA P E R B A C K  M E T  F L A P P E N

Uitgeverij:	WPG	(Balans)
Drukkerij:	Wilco
Oplage:	2087
Formaat:	15x23cm
Omvang:	504	pagina’s
Productie:	vellen-offset
(drukken	en	binden	geïntegreerd)

Uitgeverij:	WPG	(Arbeiderspers)
Drukkerij:	Koninklijke	Wöhrmann
Oplage:	8400
Formaat:	13,5x21,5cm
Omvang: 264 pagina’s
Productie:	rotatie	offset 
(drukken	en	binden	geïntegreerd)

Uitgeverij: Verloren
Drukkerij:	Wilco
Oplage:	580
Formaat:	16,8x24,5cm
Omvang:	456	pagina’s
Productie:	vellen-offset; 
(drukken	en	binden	apart)

Uitgeverij:	Wereldbibliotheek
Drukkerij:	Wilco
Oplage:	2559
Formaat:	13x21cm
Omvang:	160	pagina’s
Productie:	vellen-offset 
(drukken	en	binden	geïntegreerd)

Uitgeverij:	WPG	(Arbeiderspers)
Drukkerij:	Wilco

Oplage:	1525
Formaat:	12,5x20cm

Omvang:	192	pagina’s
Productie:	vellen-offset 

(drukken	en	binden 
deels	geïntegreerd)

Uitgeverij:	WPG	(AW	Bruna)
Drukkerij:	Koninklijke	Wöhrmann

Oplage:	3150
Formaat:	15,5x23,5cm
Omvang:	320	pagina’s

Productie:	inkjet	rotatie 
(drukken	en	binden	geïntegreerd)

Uitgeverij: Verloren
Drukkerij:	Wilco

Oplage:	800
Formaat:	16,8x24,5cm
Omvang:	696	pagina’s

Productie:	vellen-offset 
(drukken	en	binden	apart)

Uitgeverij:	Wereldbibliotheek
Drukkerij:	Wilco

Oplage:	2515
Formaat:	13x21cm

Omvang: 128 pagina’s
Productie:	vellen-offset 

(drukken	en	binden	geïntegreerd)

Figuur  1
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3.1	 WAT 	 I S 	DUURZAAMHE ID?

Duurzaamheid	gaat	over	het	evenwicht	tussen	mensen	
(people),	natuur	en	milieu	(planet)	en	de	continuïteit	van	
bedrijf	(profit).	In	1987	beschreef	de	Commissie	Brundt-
land	van	de	Verenigde	Naties	duurzame	ontwikkeling	
als de benodigde ontwikkeling en harmonisatie van be-
staande institutionele, technologische, economische, 
ecologische en sociaal-maatschappelijke structuren bin-
nen maatschappijen om de huidige generaties te voor-
zien in hun behoeftes zonder de behoeftes van volgende 
generaties in gevaar te brengen (2)

3.2	 DUURZAAM	PAP I ER

Dé	primaire	grondstof	voor	papier	is	hout.	Papier	heeft	
daarmee	een	hernieuwbare	bron.	Bomen	zetten	CO2 om 
in	zuurstof	(O2)	en	slaan	de	koolstof	(C)	op.	Productiebos,	
van	bijvoorbeeld	de	papierindustrie,	groeit	snel,	neemt	
veel CO2	op,	is	vroegtijdig	kaprijp	en	vormt	een	onder-
deel van een biobased economy,	een	economie	waarin	
hernieuwbare	energiebronnen	worden	gebruikt.	Mede	
door	de	papierindustrie	is	het	Europese	bosoppervlak	

sterk	toegenomen,	sinds	1950	met	maar	liefst	30%	(3).	
Het	Europese	bos	groeit	jaarlijks	met	een	oppervlakte	
vergelijkbaar	met	die	van	1,5	miljoen	voetbalvelden.	De	
Europese	papierindustrie	geldt	als	een	koploper	 in	de	
biobased economy.

Een	belangrijke	duurzame	eigenschap	van	papier	is	de	
recyclebaarheid	ervan.	De	papiervezel	kan	circa	zeven	
maal	worden	hergebruikt.	En	dat	gebeurt	ook:	oudpapier	
vormt	de	basis	voor	veel	nieuw	papier	en	karton.	82%	
van	het	in	Nederland	gemaakte	nieuwe	papier	en	karton	
bestaat	uit	gerecycled	oudpapier	en	karton	(4).	Met	een	
recyclingpercentage	van	84%	behoort	Nederland	tot	de	
wereldtop	op	het	gebied	van	papierrecycling	(5).	

Ondanks	de	hernieuwbare	bron	en	de	recyclebaarheid	
neemt	papier	een	groot	deel	van	de	totale	milieubelasting	
van	een	boek	voor	zijn	rekening	(6,	7	&	8).	Om	deze	belas-
ting	te	verminderen	dienen	de	productie	en	het	gebruik	
van	papier	kritisch	te	worden	bekeken.	Zorgvuldige	en	
efficiënte	omgang	met	papier	betekent	immers	(milieu)
winst.	Duurzaam	Boek	maakt	inzichtelijk	hoe	een	derge-
lijke	werkwijze	kan	leiden	tot	duurzaam	uitgeven	met	oog	
voor	de	(milieu)implicaties	van	uitgeefbeslissingen.

3  D U U R Z A A M H E I D

Sinds 1988 gebruikt de mens jaarlijks meer grondstoffen dan de aarde oplevert. In 2008 overschreed de ecologische 
footprint de biocapaciteit van de aarde om hernieuwbare bronnen op te leveren en CO2 op te nemen met 50% (1). De 
uitstoot van CO2 kan niet meer door de aarde worden geabsorbeerd. Schaarste van grondstoffen is een realistisch 
gevaar. De toenemende druk op de voorraad grondstoffen maakt recycling en efficiënter gebruik van grondstoffen 
noodzakelijk, óók in het boekenvak.

4  A A N P A K  E N  A N A LY S E K A D E R

Duurzaam Boek wil enerzijds praktische handvatten bieden die kunnen leiden tot verduurzaming: herkenbare 
uitgangspunten en praktische inzichten waarmee snel en eenvoudig verbeteringen kunnen worden bewerkstelligd. 
Anderzijds wil Duurzaam Boek met dit rapport een aanzet geven voor deskundig vervolgonderzoek, bijvoorbeeld een 
wetenschappelijk onderbouwde CO2-meting. 

4.1	 METEN	DUURZAAMHE ID

De	meest	 gebruikte	 vorm	voor	de	bepaling	of	 verge-
lijking	van	de	duurzaamheid	van	een	product	is	de	zo-
genoemde carbon footprint.	Hiermee	wordt	een	getal	
(aantal CO2-equivalenten)	bepaald,	dat	aangeeft	hoe-
veel	broeikasgassen	(CO2)	zijn	gemoeid	met	het	maken	
van	een	product.	Met	de	carbon footprint	wordt	de	focus	
van	verduurzaming	al	snel	op	energiebesparing	gericht.	
Dat	is	waardevol,	maar	de	insteek	van	Duurzaam	Boek	is	
breder.	Het	project	wil	concrete,	direct	toepasbare	ver-

beteringen	aangeven	om	zo	snel	mogelijk	milieuwinst	te	
behalen.	Vermindering	van	gebruik	van	grondstoffen	is	
een	nuttige	stap	en	kan	goed	worden	gekwantificeerd.	
Eenvoudig	 gesteld:	 hoe	minder	 gebruik,	 hoe	minder	
impact	op	het	milieu;	hoe	minder	afval,	hoe	beter	het	
is;	hoe	meer	duurzame	producten	of	grondstoffen,	hoe	
minder	ingrijpend	de	nadelige	gevolgen	voor	het	milieu;	
hoe	minder	 grondstoffen,	 hoe	 lager	de	uitstoot	door	
transport.	Samengevat	richt	Duurzaam	Boek	zich	op	min-
der	gebruik,	minder	afval	en	duurzamere	alternatieven	
(materialen	en	productiewijzen).
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4.2	 KETENAANPAK

Boeken	maken	is	een	ketenaangelegenheid,	van	vezel	tot	
oudpapierbak	en	van	bosbouwer	tot	consument.	Deze	ke-
tenaanpak	staat	ook	bij	Duurzaam	Boek	centraal.	Papier	
en	karton	vormen	weliswaar	de	basis	van	een	boek,	de	
duurzaamheid	ervan	is	de	optelsom	van	meerdere	facto-
ren.	Alle	schakels	die	zijn	betrokken	bij	de	productie	kun-
nen	een	rol	spelen	bij	de	verduurzaming	van	een	boek.	

4.3	 VERANTWOORD ING	WERKWI J ZE 
EN	GEKOZEN	ONDERZOEKSVORM

4.3.1	 Op	praktijk	gericht	onderzoek
Duurzaam	Boek	onderscheidt	zich	van	vele	(in	het	ka-
der	van	het	project	beoordeelde)	literatuurstudies	door	
een	op	de	praktijk	gerichte	en	doelmatige	insteek.	De	
milieu-impact	van	een	viertal	daadwerkelijk	uitgegeven	
boeken	is	geanalyseerd	binnen	een	vooraf	vastgesteld	
kader	dat	inzicht	biedt	in	het	uitgeefproces.	Het	mate-
riaal-,	water-	en	energiegebruik	is	inzichtelijk	gemaakt,	
de	distributie	in	de	keten	blootgelegd.	Elk	boek	dat	aan	
een	nulmeting	is	onderworpen	heeft	een	verschillende	
verschijningsvorm.	De	betrokken	partijen	zijn	uitgedaagd	
ideeën	en	ervaringen	te	delen	met	toeleveranciers	en	af-
nemers	in	de	productieketen	van	boeken.	Doel	van	deze	
integrale	aanpak:	meer	ketensamenwerking,	innovatie,	
kostenbesparing	en	een	groener	product	en	imago.	Met	
de ketenpartners is gekeken naar de verduurzamingsmo-
gelijkheden	van	bestaande	producten	en	vervolgens	zijn	
concrete	stappen	gezet	richting	een	duurzamer	product.	
Naast	het	op	de	praktijk	gerichte	onderzoek	van	de	be-
staande	en	nieuw	uit	te	geven	boeken	is	een	literatuur-
studie uitgevoerd naar onderzoeken die (de duurzaam-
heid	van)	het	uitgeefproces	analyseren.	Ook	het	digitaal	
uitgeven	van	boeken	(e-boeken)	is	beoordeeld.	Boven-
dien	is	onderzoek	gedaan	naar	de	grondstoffen	(papier)	
en	 andere	materialen	die	 in	de	 levenscyclus	 van	een	
boek	een	rol	spelen.

4.3.1.1 CO2-footprint
Duurzaam	Boek	wilt	naast	een	praktisch	handvat	tevens	
een	basis(onderzoek)	bieden	als	uitgangspunt	voor	ver-
volgonderzoek,	bijvoorbeeld	om	vast	te	stellen	hoeveel	
CO2-reductie	is	behaald	bij	de	productie	van	het	boek.	
Dat	is	gebeurd	bij	het	boek	Rondom staal	(Koos	van	Zo-
meren)	en	de	qua	vorm	en	productie	vergelijkbare	ti-
tel De oorlog	(Ad	van	Liempt).	WPG,	de	uitgever	van	deze	
twee	boeken,	heeft	de	wens	geuit	deze	vergelijking	op	
basis	van	CO2-equivalenten	 te	maken.	De	vergelijking	
sluit	aan	bij	de	kwantificering	van	de	bedrijfsbrede	ver-
duurzamingsinitiatieven	van	WPG.	Voor	de	berekening	
van de CO2-reductie	is	samenwerking	gezocht	met	een	
gespecialiseerde	en	onafhankelijke	partij:	CO2logic.	De	
resultaten	en	conclusies	van	CO2logic	zijn	opgenomen	in	
de	bijlagen.

4.3.1.2 Duurzaam produceren (LiDS-wiel)
Duurzaam Boek wil adviezen geven om duurzame pro-
ducten	te	maken.	Een	nuttig	middel	om	een	duurzame	
productie	 inzichtelijk	 te	maken	 is	het	Lifecycle	Design	
Strategy	(LiDS)-wiel.	Deze	aan	de	TU	Delft	ontwikkelde	
methodiek	brengt	acht	fases	van	(duurzame)	product-
ontwikkeling	in	kaart	en	kan	worden	gebruikt	als	een	lijst	
met	duurzame	ontwerpstrategieën.

Figuur  2 :  P R O D U C T I E K E T E N  B O E K E N VA K

Figuur3: 	L i D S - W I E L
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Ook	bij	Duurzaam	Boek	zijn	de	functie	van	een	papie-
ren	boek,	de	materiaalkeuze,	het	materiaalgebruik,	de	
productie(techniek),	de	distributie,	de	milieubelasting	
tijdens	de	gebruiksfase	en	de	mogelijkheden	na	de	le-
vensduur	onderzocht.	Op	basis	hiervan	is	gekeken	naar	
gemaakte	keuzes	en	mogelijk	duurzamere	alternatie-
ven. 

4.3.2	 Begrenzing	onderzoek
De	scope	van	het	onderzoek	betreft	de	processen	van	de	
boekproductie	(energie,	materiaal,	transport,	water)	en	
is	op	het	vlak	van	materiaal	beperkt	tot	de	in	het	eindpro-
duct	herkenbare	bestanddelen:	papier	en	karton;	kapita-
len;	laminaat;	lijm;	inkt.

4.4	 U I TVOER ING	ONDERZOEK

Per	modelboek	is	met	de	betrokken	ketenpartners	een	
uitgebreide	vragenlijst	afgewerkt.	Voorts	is	met	hen	aan	
de	hand	van	de	uitkomsten	van	het	onderzoek	besproken	
hoe	de	boekproductie,	rekening	houdend	met	de	ambi-
ties	van	partijen,	verder	kan	worden	verduurzaamd.	Op	
basis	van	de	resultaten	van	de	nulmeting	is	een	checklist	
opgesteld	voor	de	uitgave	van	een	vergelijkbaar,	maar	
duurzamer	boek.	Vervolgens	zijn	vier	nieuwe	boeken	ge-

produceerd.	Over	deze	boeken	zijn	wederom	vragenlijsten	
ingevuld,	interviews	gehouden	en	(order)management-
systemen	en	documenten	geraadpleegd.	De	resultaten	
hiervan	zijn	met	die	van	de	boektitels	van	de	eerste	me-
ting	vergeleken.	De	conclusies	van	de	behaalde	winst,	de	
gevolgde	methode	en	de	verdere	verbetermogelijkheden	
staan in dit rapport.

Bij	het	onderzoek	van	de	boeken	is	grofweg	de	volgende	
(op	de	LiDS	gebaseerde)	 indeling	gehanteerd:	materi-
aal	(materiaalkeuze,	hoeveelheid	materiaalverbruik	en	
-verspilling),	energie	(soort	en	hoeveelheid	energie	die	
is	verbruikt)	en	transport	(hoeveelheid	afgelegde	kilo-
meters	van	de	grondstoffen,	halffabricaten	en	eindpro-
ducten).	 Tijdens	het	onderzoek	bleek	 sprake	van	een	
aantal	complicaties:	uiteenlopende	planningen	van	de	
participanten,	wensen	van	auteurs,	de	verscheidenheid	
van	partijen	en	de	variabelen	 in	het	productieproces.	
Dit	heeft	gevolgen	gehad	voor	de	volledigheid	van	de	
opgevraagde	data.	De	conclusies	van	het	onderzoek	zijn	
echter	getrokken	op	basis	van	de	door	partijen	verstrekte	
gegevens.	Door	de	financieel	zware	tijd	ligt	de	focus	van	
bedrijven	nu	vooral	op	overleven.	Onderzoeken	naar	ver-
duurzaming	hebben	begrijpelijkerwijs	geen	topprioriteit.	
Dit alles zorgde voor een uitdagende omgeving om de 
ambities	van	dit	project	waar	te	maken.
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5.1	 U I TGEVER

Onderzoek	van	het	bedrijf	CO2Logic	naar	de	footprint 
van	een	grote	uitgeverij	als	WPG	laat	zien	dat	nog	geen	
10%	van	de	totale	footprint (uitgedrukt in CO2)	van	de	
uitgeverij	 voor	 rekening	 komt	 van	 de	 bedrijfsvoering	
(gebouwen,	mobiliteit,	 etc.).	Ruim	90%	van	de	 totale	
footprint komt	voor	rekening	van	de	boekproductie	(pa-
pier,	print,	vervoer,	energie	en	opslag).	Overstappen	op	
groene	energie,	het	verminderen	van	transportkilome-
ters	van	personeel,	LED-verlichting,	etc.	zijn	weliswaar	
belangrijke	verduurzamingsstappen	voor	een	uitgever,	
voor	een	significante	reductie	van	de	totale	footprint van 
de	uitgeverij	moet	de	verduurzaming	van	de	uitgeefpro-
ducten	worden	opgepakt.	De	rol	en	ambitie	van	de	uitge-
ver	zijn	daarbij	essentieel.	Het	is	de	uitgever	die	bepaalt:	
•	 of	een	boek	wordt	uitgegeven;	
•	 in	welke	vorm	het	wordt	uitgegeven;
•	 In	welke	oplage	de	uitgave	verschijnt;
•	wie	welke	bijdrage	levert	aan	de	boekproductie.	
De	uitgever	maakt	afwegingen	over	prijs,	markt/doel-
groep,	functie	en	duurzaamheid.	De	uitgever	is	uiteinde-
lijk	de	decision maker	die	sturing	geeft	aan	de	keten.	Of	
hij	dat	ook	doet	op	het	gebied	van	verduurzaming	van	
boeken	is	afhankelijk	van	zijn	ambitie	op	dit	vlak.	

5.2	 BOEK

5.2.1	 Functie	en	kwaliteit	
Ruim	500	jaar	na	de	uitvinding	van	de	drukpers	worden	
nog	 steeds	 veel	 papieren	 informatiedragers	 gemaakt	
om	 te	worden	 verkocht	 en	 gelezen.	 Print	 ondervindt	
evenwel	steeds	meer	concurrentie	van	digitale	media.	
Er	worden	steeds	meer	e-readers	verkocht	en	de	markt	
voor	e-books	groeit,	al	is	het	marktaandeel	daarvan	anno	
2013	nog	klein	en	bestaat	het	overgrote	deel	van	de	boe-
kenverkoop	nog	uit	papieren	boeken	(9).	Waarom zijn 
papieren boek nog altijd populair? Allereerst vanwege 
de	positieve	waarden	die	een	boek	vertegenwoordigt.	
De	tactiele	ervaring,	de	geur	en	de	schoonheid	zijn	hier	
voorbeelden	van.	Het	boek	dat	tegen	een	stootje	kan	en	
overal	kan	worden	gelezen.	De	goede	leeservaring,	de	
navigatie	die	vertrouwd	en	eenvoudig	is.	Aantekeningen	
die	gemakkelijk	kunnen	worden	gemaakt	in	het	boek.	
Het	boek	dat	kan	worden	gesigneerd,	zichtbaar	is	in	de	
kast,	bezit	biedt,	dat	kan	worden	uitgeleend,	een	cadeau-
functie	heeft	en	tot	een	gesprek	kan	leiden	omdat	het	

zichtbaar	is.	Het	boek	dat	status	verleent.	Functionalitei-
ten	en	kwaliteiten	die	de	markt	nog	altijd	ziet	en	beloont.	
Want de verkoop van papieren dragers neemt weliswaar 
af,	maar	is	nog	steeds	groot.	Er	is	niet	alleen	een	vraag,	
maar	ook	een	markt	waarop	velen	hun	brood	verdienen.	

Digitalisering verandert onze manier van lezen. Diverse 
wetenschappers	maken	zich	zorgen	over	de	trend	van	
digitalisering	en	de	gevolgen	voor	ons	leesgedrag.	Een	
boek	vraagt	om	tijd,	stilte,	concentratie	en	memorise-
ren.	Internet	biedt	snelheid,	afleiding	en	onbegrensde	
informatie.	Het	diep lezen	dat	verbonden	is	aan	papieren	
boeken	zou	plaats	maken	voor	breed lezen,	met	alle	ne-
gatieve	gevolgen	van	dien	voor	de	kennis	en	het	lange-
termijngeheugen	(10).	Lezen	van	papier	zou	tot	betere	
schoolresultaten	en	een	grotere	woordenschat	 leiden	
dan	digitaal	lezen	(11).	Het	lezen	van	digitale	teksten	vol-
trekt	zich	non-lineair	(scannen	en	kimmen)	en	minder	
geconcentreerd,	chaotischer	en	meer	gefragmenteerd.	
Uiteindelijk	gaat	digitaal	lezen	30%	langzamer	dan	lezen	
van	papier	en	resulteert	het	in	een	significant	lagere	op-
name	van	informatie	en	argumentatie.	Het	leidt	tot	een	
verbrokkeld	begrip	(12	&	13).	Deze	lopende	discussie	kan	
van	invloed	zijn	op	de	keuze	voor	papieren	dan	wel	digi-
tale leesvoorziening. 

5.2.2	 Verschijningsvorm
De	keuze	voor	een	verschijningsvorm	heeft	(milieu)ge-
volgen.	Zo	wordt	voor	de	productie	van	hardcover	boe-
ken	meer	materiaal,	energie	en	transport	gebruikt,	met	
meer	milieu-impact	tot	gevolg,	dan	voor	de	productie	
van	boeken	met	een	zacht	omslag.	Is	het	noodzakelijk	dat	
een	boek	in	hardcover	wordt	uitgegeven?	Een	hardcover	
boek	heeft	een	duidelijke	functie:	het	is	luxe,	mogelijk	
verkoop	bevorderend	en	biedt	een	langere	levensduur.	
De	gewenste	uitstraling	en	kwaliteit	van	een	boek	zijn	
meer	subjectieve,	moeilijk	meetbare	en	marketingge-
relateerde	aspecten,	maar	ze	zijn	wel	relevant	voor	de	
duurzaamheidsvraag.	Een	duurzame	uitgave	vereist	een	
kritische	blik	op	vorm,	formaat	en	presentatie.	Eenvou-
dig	gezegd:	is	het	nodig,	kan	het	minder?	Afwegingen	en	
keuzes	op	dit	vlak	hebben	gevolgen	voor	de	levenscyclus	
en	milieu-impact	van	een	boek.	

5.2.3	 Duurzaam	ontwerp
De	productie	van	een	eindproduct	begint	bij	het	ont-
werp.	Goed	ontwerp-	en	opmaakwerk	voorkomt	fouten	
in	 het	 vervolgtraject	 en	 biedt	 efficiencyvoordelen.	 Al	

5  O N D E R Z O E K S O N D E R W E R P E N

Het onderzoek van Duurzaam Boek richt zich op de materialen waaruit een boek bestaat, het energiegebruik en het 
transport. In dit hoofdstuk wordt per onderdeel kort aangegeven wat de relevantie ervan is voor de duurzaamheid 
van een boek. De rol van de uitgever en de functie, vorm en opmaak van een boek vallen in beginsel buiten de 
onderzoeksscope van Duurzaam Boek, maar kunnen wel veel invloed hebben op de milieu-impact van een boek. 
In overleg met de projectdeelnemers worden ook deze onderwerpen kort besproken en meegenomen in de 
aanbevelingen tot verduurzaming. 
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vanaf	de	eerste	stappen	bij	het	ontwerp	kan	duurzaam-
heid	een	rol	spelen.	Zo	voorkomt	het	rekening	houden	
met de standaardmaatvoering van drukvellen papierver-
lies	(beperking	snij-afval).	Reductie	van	het	aantal	blanco	
pagina’s	en/of	keuze	voor	een	ander,	kleiner	lettertype	
beïnvloeden	het	papiergebruik	(en	daarmee	het	volume	
en	het	gewicht).	Kostenbesparing	en	rendementverbete-
ring	kunnen	het	gevolg	zijn.

5.2.4	 Oplage
De	hoogte	van	de	oplage	van	een	titel	kent	diverse	gevol-
gen	en	is	verbonden	met	de	productiewijze	van	een	boek	
(vellenoffset,	rotatie	offset,	inkjet,	digitale	druk).	Grote	
oplages	lenen	zich	goed	voor	rotatiedruk,	kleinere	opla-
ges	voor	vellenoffset	of	zelfs	digitale	Printing	on	Demand	
(PoD).	Het	is	efficiënter	(en	minder	milieubelastend)	om	
bij	populaire	boeken	 in	grote	oplages	 te	drukken.	De	
hoeveelheid	papierafval	door	inschiet	neemt	doorgaans	
recht	evenredig	af	met	het	toenemen	van	de	oplage.	An-
derzijds	brengt	een	te	hoge	oplage	papierafval	teweeg:	
niet	verkochte	boeken.	Probleem:	de	populariteit	van	
een	boek	is	niet	altijd	te	voorspellen.	Om	in	te	spelen	
op	 die	 onzekerheid	 kan	 bijvoorbeeld	worden	 gestart	
met	digitale	druk	(PoD).	Dat	geldt	ook	bij	herdrukken,	of	
boeken	die	aan	het	einde	van	hun	‘looptijd’	zijn,	maar	bij	
voorkeur	leverbaar	moeten	blijven.	Drukkers	maar	ook	
een	logistiek	dienstverlener	als	het	CB	spelen	hier	op	in	
door	PoD-diensten	te	verlenen.	Met	name	materiaalver-
lies,	maar	ook	kosten	(van	papier,	opslag	etc.)	kunnen	
met	PoD	worden	gereduceerd.

5.3	 PAP I ER

Aan	de	 totale	milieu-impact	of	 footprint	 van	een	pa-
pieren	boek	levert	de	grondstof	papier	een	belangrijke	
bijdrage.	Bewuste	en	zuinige	omgang	met	papier	heeft	
een	positieve	invloed	op	de	duurzaamheid	van	een	boek.	
Papier	met	een	lager	gramgewicht	bespaart	bijvoorbeeld	
materiaal	en	energie	(bijvoorbeeld	bij	de	distributie).	Bij	
het	maken	van	een	boek	kunnen	verschillende	partijen	
invloed	uitoefenen	op	de	keuze	voor	het	te	gebruiken	
papier.	Uiteraard	de	uitgever,	maar	ook	de	ontwerper,	
drukker en groothandel. 

5.3.1	 Grondstof
De	basis	van	papier	is	pulp:	een	mengsel	van	(hout)ve-
zels	en	water.	Afhankelijk	van	de	uiteindelijke	bestem-
ming	van	het	papier	worden	verschillende	houtsoorten	
gemengd	en	extra	stoffen	toegevoegd	aan	de	pulp	en/
of	het	papier.	
Bij	de	keuze	van	papiersoorten	zijn	diverse	duurzame	
overwegingen	 mogelijk.	 Keurmerken	 helpen	 daarbij.	
De	onderzochte	boeken	zijn	gemaakt	van	verschillende	
papiersoorten	met	diverse,	soms	verrassende	geografi-
sche	herkomst.	De	gegevens	over	de	productie	van	het	
papier	zijn	bij	de	papierproducenten	en	groothandel	op-
gevraagd.	In	de	meeste	gevallen	waren	de	betrokken	par-
tijen	bereid	om	de	gevraagde	gegevens	te	verstrekken.	
De	papierindustrie	is	zeer	transparant	over	de	productie	
van	papier.	Via	vrijwillig	ingevulde	Paper	Profiles	(zie	ka-
der	Paper	Profile	bij	§5.3.3)	geven	fabrikanten	inzicht	in	
de	productieprocessen	en	mogelijke	milieubelasting.	Het	
niet verstrekken van gegevens door ketenpartners draagt 
niet	bij	aan	ketenoptimalisatie	en	kan	een	rol	spelen	bij	
de partnerkeuze.

5.3.2	 Productie
Papierproductie	is	mondiaal	van	aard.	Hoe	verder	weg	de	
productielocatie	van	pulp	en/of	papier	is	gelegen,	des	te	
meer	transportkilometers	(en	dus	energie)	noodzakelijk	
zijn	voor	de	productie	van	een	boek.	Papier	dat	(deels)	
is	gemaakt	van	gerecycled	papier	is	duurzamer	dan	pa-
pier	van	verse	vezels.	Het	leidt	niet	tot	bosgebruik	en	het	
stimuleren	van	hergebruik	van	grondstof	(oudpapier)	is	
duurzaam.	Daarnaast	kost	de	productie	van	gerecycled	
papier minder energie en leidt het tot minder uitstoot 
van	schadelijke	stoffen	(15).	Echter,	voor	een	gerecycle-
de	vezel	is	altijd	een	verse	vezel	nodig.	Bovendien	zorgt	
duurzaam	beheerd	productiebos	als	bron	van	verse	ve-
zels	voor	extra	bos	dat	nodig	is	om	de	groeiende	uitstoot	
van CO2 te neutraliseren. 

5.3.2.1 Oudpapier
De	belangrijkste	vezelbron	voor	de	Nederlandse	papier-	en	
kartonindustrie	is	oudpapier.	Het	ingezamelde	en	gesor-
teerde oudpapier wordt opgelost in water. Daardoor ko-
men de papiervezels los van elkaar en ontstaat een vezel-
brij.	Onbruikbare	zaken	zoals	nietjes,	paperclips,	plakband	
of	stukjes	plastic	en	zelfs	zand	of	piepschuim	worden	uit	de	

INSCHIET-	EN	SNIJVERLIES
Bij	het	maken	van	een	boek	ontstaat	afval.	Twee	
voorbeelden	zijn	het	 inschiet-	en	snijverlies	bij	
het	drukken	en	binden	van	een	boek.
Om	een	goede	afdruk	te	geven,	moet	de	drukma-
chine	worden	ingesteld.	Daarbij	wordt	papier	ge-
bruikt,	dat	daarna	niet	meer	kan	worden	ingezet	
voor	de	boekproductie.	Dit	 is	het	zogenoemde	
inschietverlies	 van	 papier.	 Het	 percentage	 in-
schiet	verschilt	per	gekozen	productiemethode	
en	valt	bij	lagere	oplages	relatief	hoog	uit.	Wor-
den	verschillende	kleuren	gedrukt,	dan	neemt	
het	 inschietverlies	 per	 kleur	 toe.	 Iedere	 kleur	
moet apart worden ingesteld. Ook het instellen 
van	bindapparatuur	vergt	inschiet,	al	is	dat	rela-
tief	weinig.	
Na	het	drukken	en	het	binden	wordt	een	boek	
‘schoongesneden’	 tot	 het	 gewenste	 formaat.	
Daarbij	treedt	snijverlies	op.	Snijverlies	is	te	be-
perken	door	de	afmetingen	van	het	gebruikte	pa-
pier	en	het	gewenste	formaat	van	het	boek	goed	
op	elkaar	te	laten	aansluiten.	Dit	vergt	afstem-
ming	tussen	uitgever,	drukker	en	ontwerper/op-
maker.
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brij	gezeefd.	Als	het	voor	het	eindproduct	nodig	is,	wordt	
ook	de	drukinkt	verwijderd.	Door	zeepbellen	door	de	ve-
zelbrij	te	blazen	(de	te	verwijderen	inkt	hecht	zich	hieraan)	
wordt	de	vezelmassa	ontinkt.	De	zeepbellen	drijven	naar	de	
oppervlakte	en	kunnen	er	als	het	ware	worden	afgeschept.	

5.3.2.2 Water
Pulp	vormt	de	basis	van	papier.	Pulp	bestaat	uit	vezels	
en	water.	Op	het	moment	dat	de	pulp	de	papiermachine	
ingaat,	is	deze	vermengd	met	water.	De	verhouding	be-
draagt	1%	papiervezel	 tegenover	99%	water.	Water	 is	
niet	alleen	onderdeel	van	de	pulp,	maar	fungeert	ook	als	
transportmiddel	voor	de	vezels	tijdens	de	productie	en	
als	bindmiddel	(15).	Als	het	papier	klaar	is	bestaat	het,	
afhankelijk	van	de	soort,	voor	4	tot	10%	uit	water.	

Efficiënt	en	duurzaam	watergebruik	heeft	de	hoogste	pri-
oriteit	van	de	papierindustrie.	Papierfabrieken	staan	bij	
voorkeur	op	locaties	waar:
•	 veel	water	beschikbaar	is;
•	 het	water	van	goede	(schone)	kwaliteit	is;
•	 de	omstandigheden	een	energie-efficiënt	proces	mo-
gelijk	maken	(bijvoorbeeld	stromend	water).

In	de	Paper	Profiles	komt	water	aan	bod	onder	meer	als	
onderdeel	van	het	energieverbruik	dat	nodig	is	om	een	
ton	papier	te	produceren.	Het	watergebruik	wordt	zo	
veel	mogelijk	gereduceerd.	In	de	afgelopen	15	jaar	heeft	
de	papierindustrie	het	gebruik	van	water	bijna	gehal-
veerd.	Papier	maken	met	minder	water	betekent	tevens	
minder	droogtijd	en	dus	energiebesparing.	

5.3.2.3 Productstoffen en processtoffen
Tijdens	het	productieproces	van	papier	en	karton	worden	
diverse	hulpstoffen	gebruikt.	Er	zijn	twee	hoofdcatego-
rieën:	productstoffen	en	processtoffen.	Productstoffen	
behoren	tot	de	grondstof	van	het	papier.	Een	productstof	
is	onderdeel	van	het	eindproduct	en	beïnvloedt	de	eigen-
schappen	van	het	papier	en	karton.	Om	bepaalde	eigen-
schappen	van	het	papier	te	verbeteren	kunnen	bijvoor-
beeld	bindmiddelen	(zoals	zetmeel)	worden	toegevoegd.	

Door	toevoeging	van	vulstoffen	kunnen	de	bedrukbaar-
heid	en	beschrijfbaarheid	van	papier	worden	verbeterd.	
Voorbeelden	van	vulstoffen	zijn	porseleinaarde	en	krijt.	
Processtoffen	beïnvloeden	het	productieproces	en	be-
ogen	dit	efficiënter	te	laten	verlopen.	Een	retentiemiddel	
wordt	bijvoorbeeld	gebruikt	om	vulstoffen	beter	te	laten	
hechten	aan	een	papiervezel.	Productstoffen	en	proces-
stoffen	zijn	niet	in	het	onderzoek	meegenomen.

5.3.2.4 Bleekmiddelen
Pulp	is	een	natuurproduct.	Pulp	is	niet	wit,	maar	heeft	
een	bruine	tint.	De	pulp	van	oudpapier	heeft	een	grijze	
kleur.	Met	het	oog	op	de	uiteindelijke	toepassing	van	
het	papier,	kan	de	pulp	worden	gebleekt.	Chloorbleking	
komt	wereldwijd	vrijwel	niet	voor	en	in	Nederlandse	pa-
pierfabrieken	helemaal	niet.	Moderne	fabrieken	rege-
nereren	bleekstoffen	tijdens	het	productieproces.	Door	
de	ontwikkeling	van	geavanceerde	afvalwater-behande-
lingsinstallaties	is	de	milieubelasting	van	het	bleekproces	
uiterst	beperkt	en	is	het	onderwerp	daarom	niet	meege-
nomen in dit onderzoek.

5.3.2.5 Afval
De	papierindustrie	gaat	zeer	ver	 in	het	optimaal	(her)
gebruiken	van	grondstoffen	en	restafval.	Zij	heeft	de	om-
slag	gemaakt	van	product-	naar	cyclusdenken.	De	duur-
zame	eigenschappen	van	hout,	papier	en	karton	maken	
dit	mogelijk.	Boomafval	dat	niet	geschikt	is	voor	de	pa-
pierproductie,	zoals	schors	en	bladeren,	wordt	gebruikt	
als	energiebron.	Water	wordt	na	gebruik	biologisch	en	
mechanisch	gereinigd	met	als	gevolg	dat	het	water	na-
derhand	vaak	schoner	wordt	afgevoerd.	De	inkt	die	bij	de	
pulp	van	oudpapier	wordt	afgeschept	wordt	hergebruikt,	
bijvoorbeeld	als	grondstof	voor	bouwmaterialen,	zoals	
vulstof	in	lichtgewicht	betonblokken.	

5.3.3	 Keurmerken
Milieukeurmerken	helpen	bij	het	maken	van	een	duur-
zame papierkeuze. Milieukeurmerken voor papier en 
karton	zijn	onder	te	verdelen	in	drie	categorieën.

53,7% 22,8% 10,9% 7% 5,6%

Figuur	 4: 	M I L I E U- I M PAC T VA N H E T  PA P I E R E N B O E K G E R E L AT E E R D A A N C O 2-U I T S TO OT (15)

houtproductie
papier-	en	boekproductie

distributie	en	verkoop
vuilstort

uitgeverij
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Bosbeheer
Deze	keurmerken	richten	zich	primair	op	duurzaam	en	ver-
antwoord	bosbeheer	en	op	de	(duurzame)	herkomst	van	de	
vezels	voor	papier	en	karton.	Voorbeelden	zijn	FSC	en	PEFC.	

Product 
Deze	keurmerken	richten	zich	naast	grondstoffen	op	de	
productie	 (toegevoegde	 materialen,	 energiegebruik,	
emissies	en	transport)	van	eindproducten.	Ook	de	fase	
na	het	gebruik	komt	aan	de	orde:	is	het	product	herbruik-
baar	en	zo	ja,	onder	welke	voorwaarden?	Voorbeelden	
zijn	Cradle	to	Cradle	Certified,	Europees	Ecolabel,	Nordic	
Swan	en	Der	blaue	Engel.	

Proces 
Deze	keurmerken	richten	zich	op	de	bedrijfsprocessen	
bij	de	productie.	Denk	aan	milieumanagementsystemen.	
Voorbeelden	zijn	ISO	14001	en	EMAS.

Bij	een	vergelijking	van	papier-	en	kartonsoorten	op	basis	
van keurmerken moet zorgvuldig worden gekeken waar-
over	het	keurmerk	een	oordeel	geeft.	Anders	kunnen	
scheve	vergelijkingen	ontstaan.	Meer	weten	over	keur-
merken	voor	papier	en	karton?	Kijk	op	www.papieren-
karton.nl	of	download	de	applicatie	Keurmerkenwijzer 
Duurzaam papier en karton. 

5.4	 OVER IGE 	MATER IALEN

Een	boek	is	meer	dan	papier	alleen.	Andere	materialen	
die	nodig	zijn	voor	de	productie	van	een	boek,	zoals	inkt,	
lijm	en	laminaat,	worden	in	deze	paragraaf	op	duurzaam-
heid	bekeken.	

5.4.1	 Inkten	
Hoewel	inkt	een	kleine	bijdrage	levert	aan	de	milieu-im-
pact	van	een	boek	(tussen	1	en	3	%,	afhankelijk	van	pro-
ductie,	gebruikte	energie,	en	transport	(16))	zijn	er	goede	
redenen	om	aandacht	te	besteden	aan	het	materiaal	en	
een	zorgvuldige	keuze	te	maken:

•	 er	is	een	breed	aanbod	van	inktsoorten.	De	keuze	voor	
een	duurzaam	alternatief	is	snel	gemaakt;	

•	 inkt	kan	verschillende	schadelijke	stoffen	bevatten,	zo-
als	VOC‘s	(vluchtige	organische	stoffen)	of	HAP’s	(scha-
delijke	luchtvervuilers);	

•	 voor	de	productie	van	inkt	is	relatief	veel	energie	nodig.
Drukinkt	 kent	 een	 drietal	 hoofdbestanddelen: kleur-
stoffen of pigmenten, bindmiddelen en hulpstoffen.	He-
dendaags	pigment	is	synthetisch	en	wordt	vervaardigd	
uit	chemische	verbindingen	met	aardolie	als	grondstof.	
Oliën	en	harsen	vormen	de	belangrijkste	grondstoffen	
voor	bindmiddelen	en	kunnen	een	minerale	en	plantaar-
dige	herkomst	hebben.	Hulpstoffen	bestaan	uit	zetmeel	
(om	te	voorkomen	dat	bedrukte	vellen	aan	elkaar	kleven)	
en	een	klein	percentage	(0,3%)	‘anti-aandroogmiddelen’	
(om	velvorming	op	de	inkt	tegen	te	gaan)	(17).	

Een	onderscheid	kan	worden	gemaakt	tussen	fossiele,	
minerale	 en	 plantaardige	 inkten.	 Fossiele,	 minerale	
inkten		kennen	een	niet-hernieuwbare	bron.	Plantaar-
dige	inkten	hebben	een	hernieuwbare,	biologische	basis	
(plantaardige	oliën	en	harsen).	Vanuit	duurzaamheids-
overweging	heeft	inkt	met	zo	weinig	mogelijk	minerale	
oliën	de	voorkeur.	
Niet	alle	 inkten	kunnen	op	basis	 van	plantaardige	olie	
worden	geproduceerd.	Denk	aan	fluorescerende	en	UV-
inkten.	Metallic	 inkten	op	basis	van	plantaardige	oliën,	
zijn	in	beperkte	mate	beschikbaar.	De	kwaliteit	ervan	is	
minder	dan	die	van	de	inkten	op	basis	van	minerale	oliën.	
In	rotatiedruk	worden	inkten	op	basis	van	minerale	oliën	
gebruikt,	omdat	inkten	op	plantaardige	basis	(nog)	niet	
geschikt	zijn	(18).	De	inkt	kan	gevolgen	hebben	voor	de	
recyclebaarheid	van	papier.	Plantaardige	inkten	kunnen	
volledig	doorharden	en	zijn	daardoor	lastiger	van	het	te	
recyclen	papier	los	te	weken	(16).	
Of	 voor	de	productie	van	een	boek	niet-plantaardige	
inkten	 nodig	 zijn,	 wordt	 allereerst	 bepaald	 door	 het	
ontwerp.	Voor	binnenwerk	zonder	-	mogelijk	milieube-
lastende	-	kleuren	voldoet	plantaardige	inkt.	Overigens,	

PAPER	PROFILE
Een	Paper	Profile	is	een	document	waarin	de	papier-
fabriek	informatie	geeft	over	de	milieu-impact	van	
het	papier.	Het	betreft	een	internationaal	geharmo-
niseerde	productverklaring	waarin	gebruikte	stof-
fen	en	uitstoot	worden	gekwantificeerd.	Hoeveel	
stikstof(oxide)	is	bijvoorbeeld	gebruikt?	Of	hoeveel	
fosfor?	Hoe	groot	is	de	CO2-uitstoot	tijdens	de	pro-
ductie?	Het	 is	te	vinden	in	het	Paper	Profile;	een	
uniek	vergelijkingsmiddel	voor	inkopers	van	papier.	
Het	Paper	Profile	bevat	veel	technische	informatie.	
Groothandel	en	papierproducent	geven,	indien	ge-
wenst,	graag	nadere	uitleg.	Voor	het	onderzoek	van	
Duurzaam	Boek	is	veelvuldig	gebruik	gemaakt	van	
Paper	Profiles.

CHECKLIST	PAPIER
Bij	de	keuze	voor	een	papiersoort	kan	worden	ge-
keken	naar	de	milieu-impact	ervan.	Verschillende	
milieuparameters	kunnen	worden	gebruikt.
•	 	Herkomst	 pulp:	waar	 komt	 de	 pulp	 vandaan	
en/of	is	sprake	van	een	gerecyclede	bron?

•	 	Soort	ingekochte	elektriciteit	bij	de	productie	
(kernenergie,	groene	energie,	kolen)

•	 	Duurzaam	grondstofgebruik:	FSC	of	PEFC	certi-
ficaat

•	 	Milieumanagement	certificaat	van	leverancier	
en	producent:	ISO	14001	of	EMAS

•	 	Paper	 Profile	 en	 productgerelateerde	 keur-
merken	zoals	het	Europees	Ecolabel

Hoe	meer	informatie	voorhanden	is,	des	te	beter	
kan een keuze voor een papiersoort met de meest 
positieve	milieukenmerken	worden	gemaakt.
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de	aanduiding	‘plantaardige	inkt’	wordt	al	gebruikt	bij	
inkten	met	een	percentage	plantaardige	bestanddelen	
vanaf	20%.	Er	zijn	inkten	beschikbaar	met	hogere	per-
centages.	Hoe	hoger	het	percentage,	hoe	duurzamer.	

5.4.2	 Lijmen
Voor	het	maken	van	boeken	worden	twee	hoofdsoorten	
lijm	gebruikt:	hotmelt	en	koudlijm.	Een	combinatie	van	
deze	lijmsoorten	is	eveneens	mogelijk:	Twinflex.
Hotmelt	 is	een	smeltlijm	die	bij	een	temperatuur	van	
ongeveer	120	graden	vloeibaar	wordt	en	bij	een	tem-
peratuur	 van	 circa	 170	 graden	 op	 de	 boekrug	wordt	
aangebracht.	 De	 grondstoffen	 van	 hotmelt	 bestaan	
uit	polymeren,	hars	en	wax.	De	meeste	hiervan	zijn	via	
energie-intensieve	 processen	 verkregen	 uit	 aardolie.	
Hotmelts	bevatten	doorgaans	vluchtige	organische	stof-
fen	(VOC’s)	(15).	Hotmelts	zijn	niet	oplosbaar	in	water	en	
daarom	moeilijk	te	recyclen.	De	lijmsoort	is	niet	biolo-
gisch	afbreekbaar	(19).	
Koudlijm	(of	dispersielijm)	bestaat	uit	in	water	opgeloste	
polymeren	en	acetaten.	De	meeste	polymeren	worden	
via	 een	 energie-intensief	 proces	 gesynthetiseerd	 uit	
azijnzuur	 of	 ethylene.	 Koudlijmen	 zijn	 flexibel	 en	 be-
stand	tegen	hoge	temperaturen.	Zij	kennen	een	lange	
droogtijd.	Dit	kan	problematisch	zijn	voor	de	productie-
planning.	De	milieubelasting	van	koudlijmen	is	door	hun	
waterbasis	en	betere	recyclingmogelijkheden	over	het	
algemeen	lager	dan	die	van	hotmelts	(19).	
Twinflex	bestaat	uit	een	dunne	laag	koudlijm	met	een	
extra	 laagje	 hotmelt.	 De	 voordelen	 van	 Twinflex	 zijn	
hoge	 treksterkte,	 resistentie	 tegen	oplosmiddelen	 en	
boekrugflexibiliteit	(20).
De	keuze	voor	de	lijm	is	afhankelijk	van	de	wijze	van	het	
binden	(garenloos	of	genaaid)	en	het	 (verwachte)	ge-
bruik	van	het	boek	(intensief	of	niet).	Vorm	en	functie	
bepalen	veelal	de	keuze.	

5.4.3	 Veredeling/vernis/laminaat
Het	boekomslag	wordt	veredeld	om	het	te	beschermen	
tegen	beschadiging.	Daarnaast	geeft	het	een	omslag	de	
gewenste	(verkoopbevorderende)	uitstraling.	De	keuze	
voor	veredeling	wordt	bij	het	ontwerp	gemaakt.	
Bij	de	veredeling	van	een	boek	kan	grofweg	worden	geko-
zen	voor	vernis	en	laminaat.	Omslagen	die	zijn	voorzien	
van laatstgenoemde veredeling horen niet thuis in de oud-
papierbak,	maar	moeten	worden	verbrand.	De	laminaat-
coating	werkt	het	recyclingproces	tegen	omdat	zij	niet	of	
slecht	kan	worden	losgeweekt	van	de	ondergrond.	Bij	ver-
nis kan dit wel en dat maakt vernis een duurzamere keuze. 
Andere	veredelingsmaterialen	die	ongunstig	zijn	voor	het	
milieu,	zijn	metallic	 inkten	en	spot	uv-lak.	Deze	stoffen	
staan	de	recycling	eveneens	in	de	weg.	
Er	zijn	alternatieven,	zoals	biologisch	afbreekbare	kunst-
stof	 voor	 laminaat	 en	 persvernis	 op	waterbasis.	 Eco-
laminaat	heeft	weliswaar	een	biologische,	niet	fossiele	
bron,	voor	de	recycling	van	een	boek	is	het	materiaal	niet	
gunstig.	Ook	een	omslag	met	eco-laminaat	hoort	niet	in	
de	oudpapierbak.	

5.4.4	 Bindersmaterialen
Garen,	kapitalen	en	leeslinten	worden	ook	wel	binders-
materialen	genoemd.	Een	kapitaalbandje	is	een	stuk	lin-
nen	dat	ter	versiering	aan	de	boven-	en	onderzijde	van	
een	boekblok	wordt	aangebracht.	Dit	kan	alleen	bij	ge-
bonden	boeken	met	een	harde	kaft.	De	invloed	van	bin-
dersmaterialen	op	de	totale	milieu-impact	van	een	boek	
is	klein	(15).	Gezien	de	tijd	en	inspanning	die	het	vergt	
om	hierover	de	specificaties	per	boek	te	achterhalen,	
zijn	deze	materiaalelementen	niet	verder	meegenomen	
in de onderzoeken van Duurzaam Boek. 

5.5	 ENERG I E

De	energie	die	benodigd	is	voor	de	productie	van	een	
boek	kan	in	drie	categorieën	worden	verdeeld.
1	Energie	om	de	grondstoffen	te	maken.
2	Energie	om	het	boek	te	produceren.
3	Energie	om	de	uitgeverij	te	laten	draaien.	

5.5.1	 Papierproductie
De	hoeveelheid	energie	die	benodigd	 is	om	papier	te	
produceren	is	voor	veel	papiersoorten	te	achterhalen	via	
Paper	Profiles.	Hierin	staat	de	hoeveelheid	aangekochte	
elektriciteit	per	ton	geproduceerd	papier	vermeld.	Van-
uit	de	duurzaamheidsgedachte	geldt:	hoe	lager,	hoe	be-
ter.	De	gebruikte	energiemix	verschilt	per	fabriek.	Niet	
hernieuwbare	fossiele	brandstoffen	zoals	olie,	aardgas	
en	steenkool,	leiden	tot	uitputting	van	natuurlijke	bron-
nen.	Verbranding	ervan	veroorzaakt	emissies	(CO₂,	stik-
stofoxiden,	zwaveloxides,	etc.).	Kernenergie	 is	op	zich	
een	schone	bron,	maar	er	kleven	problemen	aan	in	de	
afvalfase.	Het	gebruik	van	alternatieve	energiebronnen	
zonder	deze	neveneffecten	is	interessant.	Biomassa	is	in-
middels	een	belangrijke	energiebron	voor	de	papier-	en	
kartonsector.	Schors,	bladeren,	lignine	(de	stof	die	voor	
de	verbinding	van	de	houtvezels	in	de	boom	zorgt)	en	
oudpapier	dat	niet	meer	kan	worden	gerecycled,	worden	
gebruikt	als	energiebron.

De	papier-	en	kartonindustrie	zet	in	op	de	biobased eco-
nomy	en	wekt	in	veel	gevallen	haar	eigen	energie	op.	Scan-
dinavische	 papierfabrieken	 zijn	 inmiddels	 energieleve-
rancier	 voor	 duizenden	 huishoudens.	 De	Nederlandse	
papier-	en	kartonindustrie	wil	met	de	Energietransitie	Pa-
pierketen	een	energiereductie	van	50%	realiseren	in	2020.	
De	Europese	papierindustrie	heeft	haar	CO2-uitstoot	per	
ton	geproduceerd	papier	sinds	1990	verminderd	met	40%	
(14).	
De	wijze	waarop	papier	wordt	geproduceerd	is	van	invloed	
op	het	energiegebruik.	Papier	uit	‘nieuw	hout’	kan	op	een	
mechanische	en	een	chemische	manier	worden	gemaakt.	
Bij	de	chemische	manier	(met	gebruik	van	chemicaliën)	
wordt	doorgaans	minder	hout	en	energie	gebruikt.	
Een	voordeel	in	energieverbruik	kan	eveneens	worden	
bereikt	met	de	productie	 in	een	zogenoemde	geïnte-
greerde	 fabriek.	 De	 pulp-	 en	 papierproductie	 vinden	
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daarbij	op	één	fabriekslocatie	plaats.	Restenergie	van	de	
pulpproductie	wordt	ingezet	bij	de	papierproductie.	De	
pulp	hoeft	bovendien	niet	eerst	gedroogd	en	vervolgens	
getransporteerd	te	worden	naar	de	papierfabriek.	Het	
productieproces	verloopt	daardoor	energie-efficiënter.	
Echter,	moderne,	niet-geïntegreerde	fabrieken	kunnen	
ook	een	zeer	hoge	efficiëntie	bereiken.	

5.5.2	 Boekproductie
Het	energieverbruik	zo	laag	mogelijk	houden	levert	kos-
ten-	en	milieuvoordelen	op.	Bedrijven	kunnen	kiezen	
tussen	energie	uit	grijze	en	groene	stroom.	Vanuit	het	
oogpunt van duurzaamheid verdient groene stroom de 
voorkeur.	Milieucertificeringen	zoals	ISO	14001	bieden	
transparantie	 en	 veronderstellen	 dat	 het	 energiever-
bruik	van	een	bedrijf	op	systematische	wijze	wordt	bijge-
houden	en	geëvalueerd.	Daarbij	stelt	een	bedrijf	met	een	
milieucertificering	zichzelf	een	energiereductie	tot	doel.	
Dit	kan	van	invloed	zijn	op	de	partnerkeuze.	Per	boek	
is	getracht	om	de	hoeveelheid	energie	te	achterhalen,	
die	benodigd	was	om	het	boek	te	drukken	en	af	te	wer-

ken.	Niet	alle	gegevens	werden	door	de	betrokken	par-
tijen	verstrekt,	waardoor	onderlinge	vergelijkingen	op	dit	
punt	werden	bemoeilijkt.	Door	de	CO2-footprintbereke-
ning	voor	een	tweetal	boeken,	is	voor	de	desbetreffende	
titels	een	betere	vergelijking	te	maken.	

5.5.3	 Uitgeverij
Het	energieverbruik	van	de	uitgeverij	volgt	onder	meer	
uit	het	kantoorgebruik,	de	dienstreizen	en	het	woon-
werkverkeer	van	de	medewerkers.	Uit	onderzoek	blijkt	
dat	de	impact	van	het	energieverbruik	van	de	uitgeverij	
nog	geen	10%	is	van	de	totale footprint	van	het	boek	(15).	
De	bij	dit	onderzoek	betrokken	uitgeverijen	verschillen	in	
grootte,	type	huisvesting,	hoeveelheid	zakelijke	kilome-
ters	en	woon-werkverkeer	van	medewerkers.	

5.6	 TRANSPORT 	EN 	D I STR IBUT I E

Transport	draagt	voor	een	belangrijk	deel	(13%)	bij	aan	
de	 totale	wereldwijde	CO2-uitstoot	 (26).	Ook	bij	 veel	

Figuur  5:  T R A N S P O R T S T R O M E N  VA N  P U L P  E N  PA P I E R
Oorsprong pulp – De oorlog

Oorsprong pulp – Rondom Staal
▲ De oorlog Rondom staal ▼

Besparen op transport
Transport	kan	een	grote	bijdrage	leveren	aan	de	Carbon	
footprint	van	een	boek.	Door	bij	de	papierkeuze	rekening	
te houden met de oorsprong van de pulp en het papier 
kunnen veel transportkilometers worden vermeden. Dit 
blijkt	uit	de	kaarten	hiernaast.	Het	betreft	een	vergelij-
king	tussen	twee	boektitels	uit	de	eerste	meting	(De oor-
log en De accabadora)	en	de	duurzamer	geproduceerde	
titels	(Rondom staal en Morgenzee)	die	daarop	volgden.	
De	pijlen	 in	 de	 illustratie	 geven	de	 transportstromen	
weer	van	het	papier	 (van	pulp	via	papierfabriek	naar	
drukkerij).	De	dikte	van	de	pijlen	is	gerelateerd	aan	de	
hoeveelheid	pulp	of	papier	die	verzonden	werd.

Gemeten	in	afgelegde	kilometers	(los	van	het	gewicht)	
bedroeg	de	besparing	bij	Rondom staal	19%	ten	opzichte	
van De oorlog.	Bij	Morgenzee	was	de	winst	zelfs	meer	
dan	50%	ten	opzichte	van	De accabadora. Meer (trans-
port-)	cijfers	over	de	boeken	in	bijlage	1.

Legenda kaarten
1.	herkomst	pulp	binnenwerk
2. herkomst pulp omslag
3.	herkomst	pulp	stofomslag
4.	herkomst	pulp	schutblad
5.	locatie	papierfabriek	binnenwerk
6.	locatie	papierfabriek	omslag
7.	locatie	papierfabriek	stofomslag
8.	locatie	papierfabriek	schutblad
9.	locatie	papierfabriek	grijsbord

1

1

1
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5

8

8
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9
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2

2
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4
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2

2

totaal	transport	pulp	(km) 43308

totaal	transport	papier
(pulp	&	papier	van	fabriek) 49910

totaal	transport	pulp	(km) 35097

totaal	transport	papier
(pulp	&	papier	van	fabriek) 39319
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onderdelen	van	de	boekproductie	speelt	transport	een	
voorname	rol:	de	papierproductie,	de	bevoorrading	van	
drukkerijen,	het	vervoer	naar	afwerkers	en	naar	de	uit-
gever	en/of	het	CB.	Vanaf	het	CB	vindt	de	‘fijndistributie’	
plaats	naar	boekhandels	en	particuliere	bestellers.	De	in-
tensiteit	van	het	transport	tussen	de	ketenpartijen	wordt	
bepaald	door	de	geografische	spreiding	van	toeleveran-
ciers	en	productiebedrijven.	Hoe	verder	partijen	fysiek	
van	elkaar	verwijderd	zijn,	hoe	meer	transport	(en	dus	
energie)	er	nodig	is.	Dit	heeft	een	negatieve	invloed	op	
de	duurzaamheid	van	een	boek.

5.6.1	 Transport	tussen	ketenpartijen
Kiezen	voor	meer	lokaal	gevestigde	partners	zorgt	voor	
een	lagere	milieubelasting.	Een	gecentraliseerde	produc-
tie	van	een	boek	(geïntegreerde	fabrieken	en	drukken	en	
afwerken	op	dezelfde	locatie)	is	gunstig	voor	de	hoeveel-
heid	transport	(en	energie).	Ook	een	centraal	geleide	lo-
gistieke	organisatie,	zoals	het	CB,	zorgt	voor	een	reductie	
van transportkilometers en kan daardoor milieuwinst 
opleveren	(zie	ook	figuur	5).

5.6.2	 Transport	papierproductie
Het	 inventariseren	 van	 de	 herkomst	 van	 papier	 en	
pulp	biedt	inzicht	in	het	transport	en	energiegebruik.	
Dat	 inzicht	 kan	 leiden	 tot	 duurzame	 overwegingen.	
De	invloed	van	transport	op	de	totale	footprint	van	de	
papierproductie	is	groot.	Bij	het	maken	van	papier	in	
Europa	wordt	soms	pulp	uit	bijvoorbeeld	Zuid-Amerika	
ingezet.	Het	grote	aantal	transportkilometers	(en	daar-
mee	energiegebruik)	heeft	een	negatieve	 invloed	op	
de footprint van het papier. Die footprint wordt voor-
namelijk	bepaald	door	papierproductie,	pulpproductie	
en transport. 

Komt papier uit een ander land dan het land waar het 
uiteindelijk	wordt	gebruikt,	dan	komt	het	transport	naar	
dat	land,	na	de	papierproductie,	op	de	tweede	plaats	qua	
milieu-impact.	Vóór	de	pulpproductie	dus.	Die	pulppro-
ductie	heeft	echter	een	grotere	impact	dan	het	transport	
wanneer	de	productielocatie	 zich	bevindt	 in	het	 land	
waar	het	papier	uiteindelijk	wordt	gebruikt	(22).	Gebruik	
van	meer	lokale	producten	en	materialen	en	centralise-
ring	van	productie	kunnen	het	transport	beperken.	Dat	
geldt ook voor de herkomst van pulp.

5.6.3	 Fijndistributie	CB
Het	boekenvak	heeft	zijn	opslag	en	transport	gecentra-
liseerd.	Het	CB	opereert	vanuit	Culemborg,	centraal	ge-
legen	in	Nederland.	Het	CB	verwerkt	honderdduizenden	
bestellingen	per	dag	en	biedt	een	hoge	dekkingsgraad,	
zowel	in	Nederland	als	in	België.	Vanuit	Culemborg	wor-
den	de	individuele	Nederlandse	boekhandels	voorzien	
van	boeken	(fijndistributie).	Het	CB	heeft	zich	verbon-
den	aan	het	Lean	and	Green	programma,	een	stimule-
ringsprogramma	voor	bedrijven	en	overheid	dat	wordt	
uitgevoerd door Connekt. Met dit programma wil het CB 
de CO2-uitstoot	per	vervoerde	laadeenheid	in	2016	met	
bijna	een	kwart	hebben	gereduceerd	ten	opzichte	van	
2011.	Deze	ambitie	wordt	gerealiseerd	met	maatregelen	
zoals:	
•	 vervangen	van	transportmiddelen	door	zuiniger	exem-
plaren;

•	 opleiden	van	chauffeurs	in	‘het	nieuwe	rijden’;
•	 verminderen	van	het	rijden	in	de	file;
•	 bundelen	van	bestellingen;	
•	 uitbesteden	van	zendingen	die	buiten	het	eigen	net-
werk	vallen;	

•	 uitbreiden	 van	 de	 dienstverlening	 (fashion en he-
althcare).	Hierdoor	kan	meer	volume	in	dezelfde	win-
kelstraten worden geleverd. 

Het	milieu	heeft	baat	bij	de	procesefficiency	van	het	CB.	
Daarnaast	biedt	het	CB	diensten	die	het	milieu	ontlasten.	
Met	de	PoD-drukstraat	wordt	uitgeverijen	een	milieu-
vriendelijk	alternatief	geboden	om	de	overproductie	van	
boeken	tegen	te	gaan.	Transportverpakkingen	(van	duur-
zaam	karton	met	het	FSC-keurmerk)	worden	bij	klanten	
opgehaald	en	meerdere	malen	hergebruikt.	

Oorsprong pulp – De accabadora

Oorsprong pulp – Morgenzee
▲ De accabadora Morgenzee ▼
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totaal	transport	pulp	(km) 5679

totaal	transport	papier
(pulp	&	papier	van	fabriek) 9336

totaal	transport	pulp	(km) 18334

totaal	transport	papier
(pulp	&	papier	van	fabriek) 20016
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6.1	 DUURZAAM	BELE ID

Teneinde	duurzaamheid	in	het	bedrijfsbeleid	vast	te	leg-
gen,	kunnen	de	volgende	vragen	worden	gesteld.	
•	 Zijn	er	mogelijkheden	om	transport	te	verminderen	of	
te	voorkomen,	bijvoorbeeld	door	productiebedrijven	te	
selecteren	op	basis	van	een	minimaal	aantal	transport-
kilometers	van	papierfabriek	naar	eindbestemming?	

•	Vinden	de	bewerkingen	in	de	keten	plaats	onder	één	
dak?	Zijn	daar	mogelijkheden	toe?	Dit	kan	een	beper-
king van het transport opleveren. 

•	Kan	 worden	 geleerd	 van	 de	 ketenpartners	 en	 hun	
duurzame	doelstellingen?	Hoe	vullen	 zij	het	onder-
werp	duurzaamheid	in?	Deel	informatie	en	ambieer	
een	open	communicatie.	

•	 Creëer	 samen	met	 de	 ketenpartners	 een	 gemeen-
schappelijke,	duurzame	doelstelling	voor	het	eindpro-
duct.	Wat	willen	we	met	elkaar	bereiken?	

Om	de	verduurzaming	effectief	te	laten	verlopen,	is	het	
aan	te	bevelen	om	ook	binnen	het	bedrijf	een	aantal	
stappen	te	zetten.	

•	Maak	duurzaamheid	tot	 integraal	onderdeel	van	de	
bedrijfsstrategie	en	–processen.	

•	 Formuleer	doelstellingen	en	introduceer	een	stappen-
plan. Wanneer staan we op welk punt? 

•	 Formaliseer	 processen,	 stel	 eisen	 vast	 en	meet	 de	
voortgang.	Wie	doet	wat,	hoe	en	wanneer?	

•	 Koppel	duurzaamheid	aan	efficiency	en	kostenreduc-
tie	(maak	het	onderwerp	meetbaar	en	tastbaar).

•	 Communiceer	de	 resultaten	 richting	ketenpartners,	
stakeholders	(zoals	auteurs)	en	klanten.

•	Draag	de	duurzaamheiddoelstellingen	uit,	ook	in	de	
marketing.	

•	 Zorg	dat	visie	en	missie	bekend	zijn	bij	de	werknemers	
en	biedt	hun	de	kans	om	bij	te	dragen	aan	het	realise-
ren	van	de	duurzaamheidsambities.	

6.2	 FUNCT I E 	BOEK	

Bij	de	duurzamer	geproduceerde	titels	van	Duurzaam	Boek	
is door de uitgevers primair gekozen voor een papieren 
variant,	met	eenzelfde	functie	en	verschijningsvorm	als	de	

De	keuze	voor	papier	of	digitaal	heeft	gevolgen	voor	
de	footprint	van	een	boek.	Zowel	voor	e-books	als	
voor	papieren	boeken	geldt	dat	het	grootste	deel	
van	de	footprint	ervan	wordt	veroorzaakt	door	de	
productie	van	het	medium	zelf.	Steeds	meer	wordt	
bekend	over	de	milieu-impact	van	digitale	midde-
len	en	digitaal	communiceren.	10%	van	de	mondi-
ale CO2-uitstoot	is	inmiddels	ICT-gerelateerd	(23).	
Daarmee	passeert	de	 ICT	de	 luchtvaart.	Digitale	
dragers	 zijn	gemaakt	van	grondstoffen	die	opra-
ken.	In	tegenstelling	tot	hout	nemen	zij	geen	CO2 
op.	Daarnaast	gebruikt	een	e-reader	altijd	stroom.	
Dat	geldt	ook	voor	de	servers	waar	de	e-boeken	
worden	opgeslagen.	De	vervuiling	van	één	e-rea-
der	is	veel	groter	dan	die	van	een	enkel	boek.	Bij	
de	e-reader	kan	de	vervuiling	echter	worden	ver-
deeld	over	meerdere	boeken.	Het	fenomeen	over-
productie	van	boeken	komt	bij	e-readers	niet	voor.	
Bij	een	gedrukt	boek	is	de	content	vervlochten	met	
het	medium;	de	milieubelasting	vindt	plaats	bij	ie-
der	boekexemplaar.	
Vanaf	 hoeveel	 boeken	wordt	 het	 gunstiger	 voor	
het milieu om digitaal te lezen? De parameters en 
inputdata	van	de	onderzoeken	hiernaar	verschillen

zozeer	dat	zij	nauwelijks	zijn	te	vergelijken.	En	wat	
wordt	vergeleken?	Met	een	iPad	kan	veel	meer	dan	
boeken	lezen	alleen.	Wat	is	het	energiegebruik	van	
de reader? Waar komt de energie vandaan? Steen-
kool,	olie,	kernsplitsing,	zon	of	wind?	En	hoe	zit	het	
met	recycling?	Waar	papier	koploper	is	in	recycling	
(zie	hoofdstuk	6.8),	worden	digitale	dragers	maar	
matig	hergebruikt	(24).	
De drempel om digitaal duurzamer te lezen ligt tus-
sen	de	30	en	200	boeken.	Minimaal	30	boeken	moe-
ten	worden	aangeschaft	en	gelezen	op	de	e-reader	
om	duurzamer	te	zijn	dan	33	papieren	boeken	(25).	
In	hoeveel	jaar	tijd	leest	de	gemiddelde	boekenle-
zer	30	laat	staan	200	boeken?	Is	de	digitale	drager	
dan niet reeds vervangen? Algemeen kan worden 
gesteld	dat	een	enthousiaste	veellezer	van	boeken	
na	verloop	van	tijd	en	onder	voorwaarden	met	een	
e-reader	duurzamer	af	is.	Hoe	meer	het	apparaat	
wordt	benut,	hoe	eerder	het	duurzame	omslagpunt	
volgt. Maar geldt dat niet ook voor een papieren 
boek,	waarvan	bij	meer	gebruik	de	footprint	wordt	
gedeeld	en	verlaagd?	Is	een	papieren	boek	eenmaal	
geproduceerd,	dan	staat	de	 footprint	ervan	vast.	
Hoe	meer	het	wordt	gelezen,	hoe	beter.	

6  N A A R  E E N  D U U R Z A M E R  B O E K

Duurzaamheid is een ketenaangelegenheid die verder reikt dan de eigen organisatie. Verbindingen met andere 
bedrijven uit de productieketen kunnen leiden tot meervoudige winst voor milieu en maatschappij. Dat is ook een 
insteek van de Energietransitie Papierketen: samenwerking tussen ketenpartijen en afstemming van beslissingen 
die van invloed zijn op de duurzaamheid van het papieren eindproduct. Zo wordt een nog duurzamer resultaat en 
eindproduct mogelijk. In dit hoofdstuk worden praktische adviezen gegeven voor de verduurzaming van een boek.

DIGITAAL	VERSUS	PRINT:	EEN	MILIEUVERGELIJKING
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boektitels	van	de	eerste	meting.	Niet	alleen	om	een	goede	
vergelijking	mogelijk	te	maken,	maar	ook	omdat	er	blijkbaar	
een	potentiële	markt	is	om	het	boek	te	verkopen.	Er	is	be-
wust	gekozen	voor	een	papieren	boek.		In	paragraaf	5.2.1	
is	een	aantal	sterke	eigenschappen	genoemd	van	papieren	
boeken.	Is	het	voor	de	beoogde	markt	noodzakelijk	om	een	
papieren	boek	uit	te	geven?	En	in	welke	verschijningsvorm	
gebeurt	dat?	Waarom	wordt	gekozen	voor	hardcover,	pa-
perback	of	een	Dwarsligger?	Heeft	het	boek	extra	bescher-
ming	nodig?	Is	laminaat	op	de	cover	noodzakelijk?	Zijn	er	
duurzamere	alternatieven?	Keuzes	 in	het	begin	van	het	
proces	kunnen	gevolgen	hebben	voor	de	eindfase	van	het	
product.	Bij	het	ontwerp	kan	al	worden	nagedacht	over	de	
milieu-impact	van	de	materialen	die	gebruikt	worden.	Dat	
geldt	uiteraard	ook	voor	(de	keuze	voor)een	e-boek.	Is	dat	
een	serieuze,	ja	zelfs	duurzamere	optie?	
Ook	aan	de	door	de	uitgever	te	bepalen	oplage	kleven	
duurzaamheidsaspecten.	Wordt	het	boek	niet	verkocht	
en	uiteindelijk	 zelfs	 vernietigd,	 dan	 levert	 dat	 zinloze	
verspilling,	milieudruk	en	kosten	op.	Alleen	kiezen	voor	
milieuvriendelijk	papier	 is	niet	genoeg	om	een	groen	
boek	op	te	leveren.	Zorgvuldige	omgang	met	het	mate-
riaal	tijdens	het	proces	is	net	zo	belangrijk.	Dat	begint	al	
bij	het	vaststellen	van	de	verschijningsvorm	en	oplage.	
Overleg,	afstemming,	kennisuitwisseling	tussen	keten-
partners	kunnen	leiden	tot	duurzamere	boeken.	

6.3	 MATER IAALKEUZE	

De	uitgever	kan	grote	invloed	uitoefenen	op	de	uitein-
delijke	footprint	van	een	boek,	bijvoorbeeld	bij	de	keuze	
voor een papiersoort. De volgende vragen kunnen hel-
pen	bij	het	maken	van	een	duurzame	keuze.
•	 Is	de	grondstof	van	het	papier	afkomstig	uit	een	duur-
zaam	beheerde,	hernieuwbare	bron?	Denk	aan	FSC-	of	
PEFC-gecertificeerd	papier.

•	Heeft	het	papier	een	gerecyclede	bron?	
•	 Is	bij	de	productie	van	het	papier	aantoonbaar	reke-
ning	gehouden	met	een	duurzame	productie?	Denk	
aan	certificaten	als	Cradle	to	Cradle	Certified,	Euro-
pees	Ecolabel,	Nordic	Swan	en	Der	blaue	Engel.

•	 Beschikt	de	producent	van	het	papier	over	procescerti-
ficaten	voor	milieumanagement?	Voorbeelden	zijn	ISO	
14001	en	ISO	50001.

•	Beschikt	 het	 papier	 over	 een	Paper	 Profile?	Verge-
lijking	met	andere	Paper	Profiles	en	kiezen	voor	de	
meest	duurzame	variant	is	daardoor	mogelijk.

•	 Is	het	papier	(en	pulp)	dicht	bij	huis	geproduceerd?	
Dit	impliceert	minder	transportkilometers,	energie	en	
CO2-uitstoot.

Niet	alleen	het	papier	heeft	impact	op	de	footprint. Ook 
andere	materialen	in	het	boek	zorgen	voor	milieubelas-
ting.	Bij	een	duurzame	materiaalkeuze	kan	onder	meer	
worden	gedacht	aan:
•	 een	plantaardige	inkt	(met	een	zo	hoog	mogelijk	ge-
halte/percentage	plantaardige	herkomst);

•	 het	vermijden	van	metallic	inkten	die	de	milieubelas-
ting	verhogen;

•	 een	koudlijm	die	 zorgt	voor	minder	verdamping	en	
minder	energieverbruik	bij	het	bindproces;

•	 het	achterwege	laten	van	laminaat	of	andere	verede-
ling	die	het	recyclingproces	kan	verstoren;

•	 het	kiezen	voor	eco-veredelingsvarianten	 (plantaar-
dige	herkomst);

•	 het	weglaten	van	verfraaiingen	(kapitaal,	leeslintjes,	
stansvormen,	 embossing)	 die	 niet	 noodzakelijk	 zijn	
voor	de	kwaliteit	en/of	verkoop	van	het	boek.	

 

6.4	 ENERG I EVERBRU IK 	EN	
MATER IAALVERBRU IK

De	productie	van	materialen	kost	energie.	Dat	betekent	
doorgaans	verbranding	van	fossiele	grondstoffen	en	dus	
CO2-uitstoot.	Hoe	kan	de	verduurzaming	van	het	ener-
giegebruik	worden	opgepakt?
•	Gebruik	 in	 de	uitgeverij	 duurzame	energie	 (groene	
stroom	bijvoorbeeld).

•	 Kies	voor	producenten/partners	die	duurzame	energie	
gebruiken.	

•	Ga	energieverspilling	tegen.	Na	analyse	van	het	ener-
gieverbruik	kunnen	doelen	worden	geformuleerd	om	
het	verbruik	te	reduceren.	Vervolgens	kan	het	verbruik	
worden	gemonitord	en	kan	blijvend	worden	gezocht	
naar	reductiemogelijkheden.

Duurzaam	Boekparticipant	WPG	heeft	maatschappelijk	ver-
antwoord	ondernemen	als	speerpunt	in	het	beleid	opgeno-
men	en	legt	verantwoording	af	over	de	prestaties.	Op	allerlei	
vlakken	wordt	intern	gestreefd	naar	energiereductie.	

Naast	 het	 energieverbruik	 zelf	 zorgen	 overproductie	
en	verspilling	van	materiaal	in	de	productieketen	voor	
extra	verbruik	en	een	grotere	footprint.	Het	voorkomen	
ervan	levert	niet	alleen	milieuwinst	op,	het	scheelt	ook	in	
de	kosten.	Voor	een	optimaal	resultaat,	zijn	de	volgende	
overwegingen	van	belang:
•	 een	optimale	bladspiegel	zorgt	voor	een	efficiënte	pagi-
na-indeling	en	beperkt	de	hoeveelheid	wit	op	de	pagina.	
Dit	resulteert	in	minder	papier-,	plaat-	en	energiegebruik;

•	 papier	afkomstig	van	een	geïntegreerde	pulp-	en	pa-
pierfabriek	heeft	een	efficiënt(er)	energieverbruik;

•	 afstemmen	van	plano	(of	rol-)	papierformaat	op	het	
boekformaat	(of	andersom)	voorkomt	snijverlies	en	
daarmee	overtollig	papier;

DWARSLIGGER
De	Dwarsligger®	is	sinds	2010	verkrijgbaar	op	de	
Nederlandse	markt.	Het	is	een	compleet	boek	in	
een	handzaam	formaat.	De	kleine	uitvoering	(12	
x	8	cm),	het	gebruik	van	dundrukpapier	(30	g/m2)	
en	het	compacte	zetwerk	 leiden	tot	papier-	en	
gewichtsreductie,	met	alle	duurzame	gevolgen	
van dien. 
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•	 standaardisatie	van	boekformaten	kan	efficiency	en	
kostenvoordelen	opleveren;

•	 lagere	 gramgewichten	 van	 papier	 en	 karton	 leiden	
tot	reductie	van	omvang	van	de	boeken,	gewicht	en	
transportkosten en daarmee energie en CO2-uitstoot.	
Zo	kan	de	keuze	om	over	te	stappen	van	90	grams	naar	
80	grams	papier	al	tot	een	forse	CO2-reductie	van	de	
totale	footprint	leiden.

6.5	 PRODUCT I ETECHN IEK

De	productietechniek	heeft	gevolgen	voor	de	duurzaam-
heid	van	het	eindproduct.	De	hoeveelheid	papierafval	
en	gebruikte	processtoffen	kunnen	per	productievorm	
aanzienlijk	verschillen.	Tijdens	het	productieproces	gaat	
vooral	papier	verloren	door	 inschietverlies	en	snijver-
lies.	Een	duurzame	overweging	is	om	de	productiewijze	
zorgvuldig	af	te	stemmen	op	de	oplage.	Hierdoor	kan	het	
papierverlies	worden	ingeperkt.	Bij	een	beperkte	oplage	
kan	PoD	interessant	zijn:	het	inschietverlies	is	klein	en	
overproductie	wordt	voorkomen.	Offset	wordt	over	het	
algemeen	gezien	als	een	kosteneffectieve	keuze	bij	opla-
ges	van	meer	dan	2000.

De	nevenstaande	tabel	biedt	een	samenvatting	van	de	
resultaten	van	het	drukken	van	het	binnenwerk	en	de	
omslag,	gerelateerd	aan	oplage	en	productietechniek.	De	
cijfers	laten	zien	dat	bij	een	hogere	oplage	het	inschiet-
verlies	procentueel	afneemt.	Bij	echt	hoge	oplages	met	
rotatiedruk	neemt	het	percentuele	inschietverlies	nog	
verder	af	met	alle	kostengevolgen	van	dien.	Optimalisa-
tie	van	het	planningsproces	kan	het	energie-	en	papier-
gebruik	aanzienlijk	beperken.	Denk	aan	het	achter	elkaar	
uitvoeren	van	gelijksoortige	orders	door	de	drukker.	Het	
extreem	lage	inschietpercentage	bij	een	oplage	van	3150	
(zie	figuur	6)	is	hier	een	voorbeeld	van.	De	rotatie	ink-
jet	machine	werd	ingezet	voor	meerdere	orders	die	op	
hetzelfde	papier	en	met	hetzelfde	papierformaat	achter	
elkaar	werden	afgehandeld.	Daardoor	werd	een	inschiet	
van	slechts	0,73%	behaald.	Het	achter	elkaar		afhandelen	
van	drukorders	vraagt	om	een	procesoptimalisatie	waar	
uitgever en drukker samen aan kunnen werken. 

Het	gemiddelde	 snijverlies	bij	 de	boekproducties	van	
Duurzaam	Boek	ligt	rond	de	10%.	Het	laagste	gemeten	
verlies	is	minder	dan	6%.	Dit	is	het	gevolg	van	een	zeer	
strakke	afstemming	van	papier-	en	boekformaat.	Ook	
voor	het	snijverlies	geldt	dat	dit	is	te	beperken	door	te	

ROTATIEPERS
Met deze drukmethode wordt het papier niet met 
vellen maar van een rol ingevoerd in de drukpers. 
De	persen	bedrukken	beide	zijdes	van	het	papier	
tegelijk	 in	een	hoog	tempo.	De	techniek	 is	mede	
daardoor	per	boek	relatief	goedkoop.	Een	rotatie-
pers	kent	een	lange	insteltijd	en	een	hoog	inschiet-
verlies	van	papier.	Vanaf	2000-3000	exemplaren	is	
de	drukmethode	concurrerend.

VELLEN-OFFSET
Met deze drukmethode wordt het papier met vel-
len	in	de	drukpers	gevoerd.	Voordelen	ten	opzichte	
van	 rotatie	 zijn:	 relatief	minder	papierverlies	bij	
oplages	tot	circa	3000;	een	hogere	drukkwaliteit;	
een	(vaak)	flexibelere	planning.	Oplages	onder	de	
1000	leveren	daarentegen	relatief	veel	papierver-
lies	op.	Voor	echt	lage	oplages	(tot	ongeveer	200	
exemplaren)	is	vellen-offset	kosten-	en	milieutech-
nisch	niet	de	meest	geschikte	druktechniek.

ROLLEN	INKJET	MACHINE
Dit	is	een	relatief	nieuw	alternatief	voor	vellen-off-
set.	Het	betreft	een	inkjet-rotatiepers	die	een	volle-
dig	boekblok	produceert	(geen	katernen),	dat	direct	
kan	worden	 afgewerkt	 tot	 een	 boek.	 Voordelen:	
kortere	 insteltijden;	 reductie	materiaalverlies	 bij	
het	instellen	(gemiddeld	slechts	3%	inschietverlies);	
ontbreken	van	printplaten;	volledig	geïntegreerde	
productielijn.	Daardoor	is	deze	rotatietechniek	ook

interessant voor kleinere oplages. De drukmethode 
is	niet	voor	alle	boeksoorten	geschikt.	Boekblokken	
kunnen	alleen	garenloos	worden	gebonden.	Inge-
naaide	hardcover	boeken	kunnen	door	een	rollen	
inkjet	machine	niet	worden	geproduceerd.	

DIGITALE	PRINTERS
Deze drukmethode is sterk in opkomst en geldt als 
alternatief	voor	de	traditionele	druktechnieken.	De	
vaste	kosten	per	drukwerkopdracht	zijn	laag.	De	va-
riabele	kosten	per	vel	zijn	daarentegen	hoger	dan	
bij	de	andere	druktechnieken	onder	meer	door	een	
lagere	productiesnelheid	en	kleinere	formaten.	Di-
gitaal	drukken	is	vooral	geschikt	voor	kleine	opla-
ges	en	spoedklussen.	In	duurzaam	opzicht	is	digitaal	
printen	gunstig	omdat	er	nauwelijks	 inschietafval	
ontstaat	en	overproductie	nagenoeg	is	uitgesloten.

PRINTING	ON	DEMAND	(POD)
Dit	is	een	digitale	printmethode	waarbij	boeken	‘on	
demand’ worden gedrukt. Complete oplages hoe-
ven niet meer gedrukt te worden dan wel op voor-
raad	te	worden	gehouden.	PoD	 is	een	effectieve	
manier	om	overproductie	tegen	te	gaan.	De	prijs	
per	boek	is	relatief	hoog	wat	PoD	minder	geschikt	
maakt voor hogere oplagen. 

Bij	de	rollen	injet	machine	en	digitale	printers	(PoD)	
wordt	geen	gebruik	gemaakt	van	printplaten.	Dit	is	
een duurzaam voordeel.



19

d
u

u
r

z
a

a
m

 b
o

e
k e

in
d

r
a

p
p

o
r

ta
g

e 
N

a
a

r e
e

n
 d

u
u

rza
m

e
r b

o
e

k

kiezen	voor	de	meest	efficiënte	drukmethodiek.	Vellen-
offset	blijkt	bij	2500-3000	exemplaren	ruim	meer	papier-
afval	te	genereren	dan	Inkjet	rotatiedruk:	9,5%	versus	3%	
snijverlies.	Dat	betekent	voor	Inkjet	rotatiedruk	minder	
papier(verlies)	en	kosten.

6.6	 D I STR IBUT I E

Transport	speelt	een	voorname	rol	in	de	footprint	van	
een	boek.	Beperken	van	transport(kilometers)	betekent	
automatisch	een	reductie	van	energie	en	uitstoot.	Voor	
een	duurzamer	boek	kunnen	de	volgende	overwegingen	
van	belang	zijn:
•	 een	gecentraliseerde	productie	(alles	onder	één	dak	
–	bijvoorbeeld	afwerking	of	veredeling	bij	de	drukker)	
beperkt	de	omvang	van	distributie;

•	 de	productie	dichterbij	huis	of	bij	de	eindbestemming	
reduceert	het	aantal	kilometers;

•	 de	keuze	voor	ketenpartners	kan	geografisch	worden	be-
paald	om	een	efficiëntere	logistiek	te	bewerkstelligen.	

6.7	 M I L I EUBELAST ING	T I JDENS 	GEBRU IK

De	milieubelasting	van	een	papieren	boek	vindt	plaats	bij	de	
productie	van	ieder	boekexemplaar.	Vanaf	dat	moment	staat	
de footprint vast.	Hoe	meer	het	boek	wordt	gelezen,	hoe	be-
ter.	Een	boek	uit	de	bibliotheek	wordt	gemiddeld	tientallen	
malen	uitgeleend	en	gelezen.	Dat	betekent	dat	de	footprint	
van	een	bibliotheekboek	lager	wordt	bij	ieder	gebruik.	Qua	
duurzaamheid	zal	zo’n	boek	moeilijk	te	overtreffen	zijn.

6.8	 L EVENSDUUR

Een	langere	levensduur	is	eveneens	duurzaam.	Maar	hoe	
lang	gaat	een	boek	mee?	En	wordt	een	boek	überhaupt	
gemaakt	om	heel	 lang	mee	te	gaan?	Dat	zal	verschil-
len	per	boek.	De	uitgever	maakt	een	afweging	tussen	
doelgroep,	uitgave	en	prijs.	Een	hardcover	biedt	betere	

bescherming	en	zal	een	langere	levensduur	kunnen	heb-
ben	dan	bijvoorbeeld	een	pocket.	Een	goedkope	pocket	
kan	gericht	zijn	op	eenmalig	gebruik	om	vervolgens	als	
oudpapier weer voedsel te worden voor nieuw papier en 
karton.	Een	duurzame	overweging	is	om	de	beoogde	le-
vensduur	te	betrekken	bij	besluiten	over	de	uiteindelijke	
verschijningsvorm.	

Een	voorbeeld	van	het	verlengen	van	de	levensduur	is	
de	service	die	NBD	Biblion	biedt	aan	bibliotheken.	NBD	
Biblion	is	specialist	in	het	printen	en	binden	van	hardco-
ver	boeken.	Niet	zomaar	hardcover	boeken,	maar	boe-
ken	die	minimaal	acht	jaar	bestand	moeten	zijn	tegen	
veelvuldig	uitlenen.	Zou	de	extra	bescherming	en	bind-
methode	van	NBD	Biblion	niet	worden	toegepast,	dan	
zouden	ongetwijfeld	veel	meer	boeken	moeten	worden	
aangeschaft	door	en	geproduceerd	voor	de	bibliotheken.	

6.9	 RECYCL ING

Het	is	al	eerder	gesteld:	Nederland	is	een	echt	recycling-
land.	84%	van	het	gebruikte	papier	en	karton	wordt	in-
gezameld	en	hergebruikt.	82%	van	het	in	Nederland	ge-
maakte	nieuwe	papier	en	karton	bestaat	uit	gerecycled	
oudpapier	en	-karton	(4).	Recycling	van	papier	en	karton	
biedt	grote	voordelen.
•	Vermindering	van	de	afvalberg.
•	Duurzame	inzet	van	gebruikte	materialen.
•	Minder	gebruik	nieuwe	grondstoffen.
•	Reductie	energie-	en	waterverbruik.
•	Verlaging	van	de	CO2-uitstoot.
•	Vergroting	betrokkenheid	samenleving	bij	verduurza-

ming.

Al	bij	het	eerste	ontwerp	van	een	boek	kan	 rekening	
worden	 gehouden	met	 de	 situatie	 na	 de	 levensduur.	
Bepaalde	soorten	en	bewerkingen	van	papier,	zoals	ge-
plastificeerd	papier,	horen	niet	in	de	oudpapierbak.	Het	
achterwege	laten	van	bijvoorbeeld	laminaat	is	daarom	
een	duurzaam	besluit.	

Binnenwerk Omslag

Oplage Productie Inschiet	% Snijverlies	% Productie Inschiet	% Snijverlies	%

580 Plano	Offset 34,10 5,92 Plano	Offset 34,07 34,50

800 Plano	Offset 36,49 5,92 Plano	Offset 35,61 65,84

1525 Plano	Offset 10,98 10,15 Plano	Offset 16,67 16,42

2087 Plano	Offset 11,54 15,50 Plano	Offset 20,28 26,40

2515 Plano	Offset 22,82 12,92 Plano	Offset 41,22 15,22

2559 Plano	Offset 9,57 11,36 Plano	Offset 44,25 18,30

3150 Rotatie	Inkjet 0,73 10,08 Plano	Offset 14,28 18,80

8400 Rotatie	Offset 3,90 10,43 Plano	Offset 11,33 26,80

Figuur	6: 	A F VA L  D O O R  I N S C H I E T  E N  S N I J D E N  VA N  PA P I E R
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7  G E B O E K T E  M I L I E U W I N S T

Op	basis	van	de	onderzoeksresultaten	van	de	boeken	uit	de	eerste	meting	en	de	samen	met	de	ketenpartners	geformu-
leerde	aanbevelingen,	hebben	de	deelnemende	uitgevers	een	tweede	boek	uitgebracht.	Doel:	zo	veel	mogelijk	verduurza-
men.	Dat	is	in	een	aantal	gevallen	overtuigend	gelukt.	In	dit	hoofdstuk	zijn	de	resultaten	te	vinden	(zie	voor	cijfers	bijlage	1).
Het	uitgeven	van	een	boek	is	een	proces	met	vele	spelers	en	factoren	die	van	invloed	zijn	op	het	eindresultaat.	De	mi-
lieuwinst	die	is	geboekt	verschilt	dan	ook	per	titel.	Een	algemeen	winstpunt	is	dat	de	bewustwording	bij	de	uitgeverijen	
en	ketenpartners	is	toegenomen.	Dat	geldt	ook	voor	het	inzicht	dat	nauwe	samenwerking,	informatieoverdracht	en	
afstemming	tussen	de	ketenpartijen	positieve	effecten	kunnen	hebben.	
Per	boektitel	en	verschijningsvorm	wordt	in	een	overzicht	weergegeven	welke	uitgeefbeslissingen	zijn	genomen	om	een	
duurzamer	boek	te	produceren.	Ook	de	beslissingen	met	een	negatieve	milieu-impact	worden	vermeld.	Bij	twee	van	de	
acht	boeken	is	een	CO2-footprint	berekend.

+ Duurzame	papierkeuze	voor	het	binnenwerk.	De	pa-
pierproducent	van	Rondom staal	communiceert	over	
de	productie	en	biedt	alle	gewenst	informatie.

+ Milieucertificaten	papier	(FSC	en	PEFC)	en	productie	
(ISO	14001).

+ Minder	verbruik	van	papier	door	een	lager	gramsge-
wicht	van	het	binnenwerk	papier:	80	grams	in	plaats	
van	90	grams.	

+ Minder	 inschietverlies	en	snijverlies	bij	het	binnen-
werkpapier.

+ Minder	inschietverlies	bij	de	stofomslag.	
+ Eco-laminaat	voor	het	omslag	(plantaardige	herkomst).
+ Minder	drukplaten	gebruikt	door	de	drukker.	
+ Veel	minder	 transportkilometers	bij	 levering	grond-
stoffen

-	 Meer	snijverlies	bij	het	schutblad	als	gevolg	van	geko-
zen	formaat.

-	 Meer	snijverlies	bij	het	stofomslag	
-	 Lamineren	is	uitbesteed:	meer	kilometers.
-	 Geen	gegevens	over	het	energieverbruik	van	het	lamine-
ren	en	het	daarbij	gebruikte	type	energie	(grijs/groen).

-	 30%	lagere	bladvulling	in	Rondom staal.	Een	deel	van	de	
gerealiseerde duurzame winst is daardoor teniet gedaan.

7.2	 GARENLOZE 	PAPERBACK
   Süskind versus Verdronken hart
   WPG	Uitgevers

Het	grootste	verschil	tussen	deze	twee	titels	zit	in	de	pro-
ductiewijze.	Waar	Süskind	is	gedrukt	op	een	rotatiepers,	
is Verdronken hart	gedrukt	op	een	Rollen	Inkjet	machine,	
de	zogenaamde	Quantum	(zie	ook	het	kader	in	paragraaf	
6.4).	Een	van	de	duurzame	voordelen	die	deze	machine	
biedt	is	een	beperkt	inschietverlies.	In	het	geval	van	Ver-
dronken hart	bedroeg	dit	slechts	0,73%.	Dat	is	zeer	laag.	
Daarnaast is een keuze gemaakt voor papier met een la-
ger	gramsgewicht.	Dit	levert	een	lagere	impact	op,	zowel	
in	het	productieproces	als	bij	het	transport.

Duurzaamheidsbalans garenloze paperback
+ Reductie	papierverlies	door	het	gebruik	van	een	an-
dere	productiemethode:	inkjet	rotatie.

7.1	 GARENLOZE 	HARDCOVER
   De oorlog versus Rondom staal
	 	 	 WPG	Uitgevers

Bij	deze	twee	titels	is	de	grootste	milieuwinst	geboekt.	
De	milieuwinst	is	ook	nog	eens	gemakkelijk	te	kwantifi-
ceren	omdat	van	deze	boeken	een	CO2-footprint	is	be-
rekend	door	CO2logic.	De	verduurzaming	is	daarmee	in	
getallen uitgedrukt.

De	hier	onderzochte	titels	zijn	technisch	exact	hetzelfde,	
maar	ze	verschillen	in	afmeting	en	omvang	(aantal	pa-
gina’s).	Om	tot	een	betrouwbare	vergelijking	te	komen	
heeft	CO2logic	de	boeken	herleid	tot	dezelfde	‘functio-
nele	eenheid’:	de	duurzaamheid	werd	berekend	per	pa-
gina.	Uiteindelijk	bleek	de	relatieve	uitstoot	van	Rondom 
staal	op	deze	basis	maar	liefst	51%	lager	dan	die	van	De 
oorlog.	Dit	is	voornamelijk	bereikt	door:
•	 een	gunstiger	formaat	(beter	afgestemd	op	het	voor	
drukwerk	beschikbare	papier);

•	 het	lagere	gramsgewicht	van	het	binnenwerkpapier;
•	 de	papiersoort	die	is	gebruikt.
Opmerkelijk	was	dat	wanneer	de	uitstoot	werd	bere-
kend	per	woord,	de	CO2-reductie	veel	minder	gunstig	
uitkwam:	15%.	Dat	had	te	maken	met	de	bladvulling	van	
Rondom staal.	Die	was	ten	opzichte	van	die	van	De oor-
log	maar	liefst	30%	lager.	Relatief	gezien	werd	dus	meer	
papier	gebruikt	voor	Rondom	Staal.	De	bladvulling	heeft	
een nog grotere CO2-reductie	in	de	weg	gestaan.	Niet	al-
leen	de	papierkeuze,	maar	ook	het	ontwerp	van	groot	
belang	is	voor	de	footprint	van	een	boek.
Een	 duurzaam	winstpunt	 zat	 in	 de	 herkomst	 van	 de	
grondstoffen	 voor	 het	 gekozen	 papier.	 Bij	 De	 oorlog	
kwam	 de	 pulp	 uit	 Latijns-Amerika.	 Door	 bij	 Rondom	
Staal	gebruik	te	maken	van	grondstoffen	uit	Europa	zijn	
duizenden	kilometers	transport	vermeden.	Met	effect!	
Meer	informatie	over	de	CO2-footprintberekening	is	te	
vinden	in	de	bijlagen.	Meer	gegevens	kunnen	worden	
gevonden op www.papierenkarton.nl. 

Duurzaamheidsbalans garenloze hardcover
+ Rondom staal	is	(in	overleg	met	de	auteur)	bewust	als	
duurzamer	boek	ingezet.	Vanaf	het	begin	van	het	uit-
geefproces	zijn	duurzame	beslissingen	genomen.
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+ Minder	verbruik	papier	door	een	lager	gramsgewicht	
van	het	binnenwerk	papier	te	kiezen:	80	grams	in	plaats	
van	90	grams.	

+ Optimalisatie	planning	drukker:	meerdere	orders	met	
dezelfde	papiersoort	en	hetzelfde	formaat	zijn	achter	
elkaar	gepland,	resulterend	in	een	inschietverlies	van	
slechts	0,73%	(normaal	circa	3%	op	deze	pers).

+ Geen	gebruik	drukplaten	door	digitale	druk.
+ Geen	gebruik	inkten	op	basis	van	minerale	oliën,	maar	
inkjet	inkt.

+ Minder	transportkilometers	grondstoffen

-	 Gebruik	van	grijze	energie	door	de	producent	(drukken	
en	afwerken).

7.3	 GENAA IDE 	HARDCOVER
    Zonder eigen gewinne en glorie versus Met de min-

sten der mijnen
	 	 	 Uitgeverij	Verloren

Uitgeverij	Verloren	weet	door	strikte	afspraken	met	de	
drukker	het	snijafval	tot	een	minimum	te	beperken.	Door	
deelname	aan	het	project	en	de	verkregen	inzichten	heeft	
de	uitgever	zich	bovendien	nieuwe	doelen	gesteld	om	bij-
voorbeeld	ook	het	inschietverlies	terug	te	brengen.	
Dat	laatste	is	een	belangrijke	doelstelling	want	de	lage	
oplages	van	deze	uitgeverij	 kennen	een	 relatief	hoog	
inschietverlies.	Dat	geldt	evenzeer	voor	de	boeken	die	
zijn	onderzocht.	Zonder eigen gewinne en glorie onder-
scheidt	zich	van	de	andere	modelboeken	door	het	zeer	
lage	snijverlies	(5,92%	voor	het	binnenwerk),	maar	ook	
door	het	hoge	inschietverlies	(34,1%).	Bij	Met de minsten 
der mijnen	was	het	inschietverlies	nog	hoger.	Voor	het	
omslagpapier is dit het gevolg van het toevoegen van 
twee	prenten.	Deze	zijn	in	het	boek	gedrukt	op	de	pa-
piersoort	die	ook	voor	het	omslag	is	gebruikt.	Dit	heeft	
weliswaar	de	efficiency	van	de	drukker	verhoogd	(min-
der	insteltijd),	het	netto	verlies	aan	papier	kwam	voor	
het	omslag	op	78%.	Bij	het	binnenwerk	zou	de	hogere	
oplage	tot	minder	verlies	hebben	moeten	leiden.	Echter,	
doordat	het	binnenwerk	niet	in	één	maar	in	twee	kleu-
ren	werd	gedrukt,	viel	het	verlies	uiteindelijk	hoger	uit.	
PoD	zou	hier	een	gunstig	effect	op	het	materiaalgebruik	
kunnen	bieden.	Deze	methode	is	overwogen,	maar	bleek	
kostentechnisch	(en	door	de	tweede	kleur)	geen	optie.	

Duurzaamheidsbalans genaaide hardcover
+ Lager	gramgewicht	schutblad.
+ Gebruik	van	ecolaminaat	voor	het	omslag.

-	 Inschietverlies	bij	binnenwerk	en	omslag.
-	 Meer	drukplaten	gebruikt	als	gevolg	van	kleurillustra-
ties	en	tweede	kleur	binnenwerk.

-	 Meer	transportkilometers	door	drukken,	afwerking	en	
het	aanbrengen	van	eco-laminaat	op	verschillende	lo-
caties.

7.4	 GENAA IDE 	PAPERBACK
   De accabadora versus Morgenzee
	 	 	 Uitgeverij	Wereldbibliotheek

Het	onderzoek	van	Duurzaam	Boek	heeft	uitgewezen	
dat De accabadora	van	Wereldbibliotheek	al	behoorlijk	
duurzaam	was	geproduceerd.	Met	de	onderzoeksresul-
taten	in	de	hand	heeft	Wereldbibliotheek	de	productie	
Morgenzee	kritisch	tegen	het	licht	gehouden.	Deze	titel	
was,	afgezien	van	de	dikte,	identiek	aan	De accabadora. 
Voorts	is	een	aantal	duurzame	uitgeefbeslissingen	geno-
men	met	betrekking	tot	de	oorsprong	van	het	papier,	de	
keuze	voor	het	laminaat	en	de	reductie	van	transport-
kilometers	(door	een	betere	spreiding	van	leveranciers).	
Hierdoor	is	op	diverse	punten	duurzaamheidswinst	be-
haald. 

Duurzaamheidsbalans genaaide paperback
+ Papier	en	omslag	uit	een	geïntegreerde	papierfabriek.
+ Beschikbaarheid	Paper	Profile	voor	papier	binnenwerk.
+ Gecertificeerde	papierfabriek	binnenwerk	papier	(ISO	
14001).

+ Lager	inschiet-	en	snijverlies	omslag.
+ Gebruik	van	koudlijm	voor	verlijmen	boekblok.
+ Gebruik	van	eco-laminaat.
+ Minder	 transportkilometers	 door	 op	 één	 locatie	 te	
drukken	en	af	te	werken.	

+ Veel	minder	 transportkilometers	bij	 levering	grond-
stoffen	(met	name	papierpulp)

-	 Hoger	snijverlies	binnenwerk.	Oorzaak:	het	planofor-
maat	van	het	papier	sloot	minder	goed	aan	bij	het	boek-
formaat.

-	 Meer	transportkilometers	grondstoffen.
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8  N A W O O R D  E N  C O N C L U S I E

Duurzamer	handelen	is	noodzakelijk.	Maar	verduurzaming	gaat	niet	vanzelf.	Visie,	ambitie	en	bewuste	keuzes	zijn	
vereist.	Wie	neemt	de	leiding	in	de	weerbarstige	praktijk	van	het	uitgeven	van	boeken?	Hoe	worden	de	muren	
geslecht	tussen	organisaties	om	informatie	uit	te	wisselen	en	samen	te	werken?	De	uitgever	is	opdrachtgever	of	
initiator	in	een	boekproductie.	Hij	bepaalt	de	vorm	en	de	oplage	van	een	boek.	Als	spil	in	het	uitgeefproces	lijkt	hij	de	
aangewezen	persoon	om	deze	rol	ook	in	het	productieproces	op	zich	te	nemen.	Door	ketenpartijen	te	motiveren	en	
samen	te	brengen.	Door	een	gemeenschappelijke	doelstelling	te	formuleren	voor	het	eindproduct.	Maar	ook	door	de	
eigen	werknemers	te	stimuleren	een	bijdrage	te	leveren	aan	de	verduurzaming.	Een	duurzaamheidsbeleid	dat	wordt	
gedragen	en	uitgedragen	door	het	management	maakt	de	meeste	kans	van	slagen.	WPG	uitgevers	is	daarvan	een	
mooi	voorbeeld.	Voorts	moet	een	logisch	stappenplan	worden	opgesteld	voor	het	maken	van	de	juiste	keuzes	met	de	
juiste	partijen.	Duurzaamheid	is	een	ketenaangelegenheid.	Mogelijke	ketenpartners	moeten	op	de	hoogte	worden	
gebracht	van	de	duurzame	intenties.		

De	basis	van	verduurzaming	wordt	gevormd	door	een	duurzame	attitude:	met	zuinigheid	en	zorgvuldigheid	kan	
veel	onnodig	verbruik	worden	tegen	gegaan.	Papier(productie)	levert	de	grootste	bijdrage	aan	de	footprint	van	een	
boek.	Door	duurzame	keuzes	te	maken	met	betrekking	tot	de	papiersoort	(en	daarmee	de	herkomst	van	de	bron,	
de	hoeveelheid	transport	en	de	mate	van	energiegebruik),	het	ontwerp	(en	daarmee	snijverlies,	mogelijkheden	na	
levensduur,	maar	ook	onnodig	papiergebruik	in	het	boek),	en	de	juiste,	meest	efficiente	productietechniek,	zijn	grote	
stappen	te	zetten	op	het	vlak	van	de	verdere	verduurzaming	van	boeken.	

Duurzaam	Boek	laat	zien	dat	duurzame	keuzes	geen	kwaliteitsverlies	hoeven	betekenen.	Dat	verduurzaming	kansen	
biedt	en	efficiency	oplevert.	Verduurzaming	hoeft	dan	ook	geen	extra	geld	te	kosten.	Met	de	aanbevelingen	uit	het	
rapport	wordt	het	nemen	van	duurzame	beslissingen	een	eenvoudige	aangelegenheid	en	wordt	verspilling	van	materiaal	
voorkomen. Vervolgens is een CO2-reductie	van	meer	dan	50%	mogelijk	bij	de	boekproductie.	

	Zonder	de	samenwerking	met	en	inspanning	van	de	participanten	was	Duurzaam	Boek	niet	mogelijk	geweest.	Een	
dankwoord	voor	hun	inzet	is	op	zijn	plaats.	Dat	geldt	in	het	bijzonder	voor	de	ondersteuning	van	het	Transitiehuis	
Energietransitie	Papierketen.	Zonder	de	steun	van	dit	initiatief	had	Duurzaam	Boek	niet	plaatsgevonden.	Met	de	
overtuigende	resultaten	van	het	project	kunnen	andere	partijen	in	de	keten	van	de	boekproductie	bewuster	worden	
gemaakt	van	hun	rol	bij	de	verduurzaming	daarvan.	Hopelijk	met	veel	nieuwe,	nog	duurzamere	boeken	tot	gevolg!
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B I J LAGE 	1	 DUURZAAM	BOEK 	 IN 	C I J F ERS 	(SAMENVATT ING)1

WPG WPG Wereldbibliotheek Verloren

De	oorlog Rondom	Staal Süskind
Verdronken	

hart De	accabadora Morgenzee

Zonder	eigen	
gewinne	en	

glorie

Met	de	
minsten	der	

mijnen

algemeen

oplage 2087 1525 8400 3150 2559 2515 580 800

pagina’s 504 192 264 320 160 128 456 696

formaat	(bxh	in	cm) 15x23 12,5x20 13,5x21,5 15,5x23,5 13x21 13x21 16,8x24,5 16,8x24,5

drukker Wilco Wilco Wöhrmann Wöhrmann Wilco Wilco Wilco Wilco

binder Wilco Wilco Wöhrmann Wöhrmann Stronkhorst Wilco Van Waarden Van Waarden

papier	binnenwerk

keurmerken FSC	Mix FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001

FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001

FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001 FSC	Mix,	PEFC FSC	Mix,	PEFC,	

ISO	14001
100%	FSC,	PEFC,	
EU-Ecolabel

100%	FSC,	PEFC,	
EU-Ecolabel

gramsgewicht 90 80 90 80 90 90 90 90

totaal	ingekocht	(kg) 2184,64 360,08 3382,80 1905,00 627,58 512,38 705,60 1562,40

netto	verbruikt	(kg) 1633,00 288,00 2898,00 1700,40 503,01 395,48 437,47 933,48

verlies	(%) 25,20 20,02 14,30 10,74 19,85 22,82 38,00 40,25

papier	omslag

keurmerken FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001

FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001 FSC	Mix,	PEFC FSC	Mix,	PEFC FSC	Mix,	PEFC,	

ISO	14001 FSC,	PEFC FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001

FSC	Mix,	PEFC,	
ISO	14001

gramsgewicht 130 130 250 250 240 240 130 130

totaal	ingekocht	(kg) 48,67 21,90 301,12 136,72 121,80 107,83 18,20 57,28

netto	verbruikt	(kg) 28,70 15,25 195,72 95,16 55,44 53,73 7,98 12,60

verlies	(%) 41,03 30,35 35,00 30,40 54,48 50,17 56,10 78,01

papier	schutblad

keurmerken FSC	Mix,	PEFC,	
EU-Ecolabel

FSC	Mix,	PEFC,	
EU-Ecolabel – – – – FSC	Mix FSC	Mix

gramsgewicht 140 140 – – – – 140 120

totaal	ingekocht	(kg) 61,69 42,41 – – – – 35,99 35,25

netto	verbruikt	(kg) 40,32 21,00 – – – – 11,48 13,64

verlies	(%) 34,64 50,49 – – – – 68,10 67,30

papier	grijsbord

keurmerken FSC	Mix,	Blaue	
Engel,	ISO	14001

FSC	Mix,	Blaue	
Engel,	ISO	14001 – – – – FSC	Mix,	Blaue	

Engel,	ISO	14001
FSC	Mix,	Blaue	
Engel,	ISO	14001

gramsgewicht 1540 920 – – – – 1540 1540

totaal	ingekocht	(kg) 240,00 83,75 – – – – 76,60 onbekend

netto	verbruikt	(kg) 235,20 83,75 – – – – 73,13 onbekend

verlies	(%) 2,00 – – – – – 4,53 onbekend

papier	stofomslag

keurmerken FSC,	PEFC,
ISO	14001

FSC,	PEFC,
ISO	14001,
EU-Ecolabel

– – – – – –

gramsgewicht 130 140 – – – – – –

totaal	ingekocht	(kg) 81,15 43,28 – – – – – –

netto	verbruikt	(kg) 41,27 22,26 – – – – – –

verlies	(%) 49,15 48,57 – – – – – –

overige	materialen

laminaat geen	eco eco geen	eco geen	eco geen	eco eco geen	eco eco

inkt plantaardige 
oliën

plantaardige 
oliën minerale	oliën inkjet	inkt plantaardige 

oliën
plantaardige 

oliën
plantaardige 

oliën
plantaardige 

oliën

lijm	rug hotmelt koudlijm twinflex twinflex hotmelt koudlijm koudlijm koudlijm

energieverbruik

verbruik	per	boek	(kWh) 0,64949 0,32595 0,59834	3 0,5209	3 0,22119 0,126313 0,617943,4 0,962383

idem,	excl.	papierproductie 0,622595 0,325955 –	3 –	3 0,214295 0,126313,5 0,396093,4 0,962383,5

type	energie	drukken groen groen grijs grijs groen groen groen groen

type	energie	binden groen groen grijs grijs groen groen onbekend onbekend

type	energie	lamineren groen onbekend grijs grijs groen groen groen groen

transport

papier	(km)2 6602 4222 2600 2600 1682 3657 4929 4929

overige	materialen	(km) 1571 1531 1139 onvolledig 1561 1382 2264 2075

totaal	transport	(km) 8173 5753 3739 onvolledig 3243 5039 7193 7004

1.	 De	volledige	cijfers	zijn	te	downloaden	op	papierenkarton.nl
2.	 	Dit	betreft	het	transport	van	papierfabriek	naar	drukkerij;	omdat	papierpulp	

niet	in	alle	gevallen	één	geografische	oorsprong	kent	was	hier	tussen	de	onder-
zochte	titels	geen	eenduidige	vergelijking	van	te	maken.

3.	 Geen	of	onvolledige	gegevens	energie	drukken/binden/lamineren
4.	 Geen	gegevens	energie	bekend	voor	schutbladen
5.	 Geen	of	onvolledige	gegevens	energie	papierproductie
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B I J LAGE 	2	 CONCLUS I ES 	CO 2-MET ING

In	het	project	Duurzaam	Boek	zijn	twee	boeken	onder-
worpen aan een CO2-meting	van	het	bedrijf	CO2logic:	De 
oorlog en Rondom staal.	De	boeken	zijn	daartoe	herleid	
tot	dezelfde	functionele	eenheid,	dit	wil	zeggen	tot	twee	
boeken	die	met	elkaar	te	vergelijken	zijn.	Dit	gebeurde	
op	basis	van	het	aantal	pagina’s	enerzijds	en	het	aantal	
woorden	anderzijds.	Elk	boek	is	herleid	naar	hetzelfde	
aantal	pagina’s	of	hetzelfde	aantal	woorden.	

Cradle to gate benadering
CO2logic	heeft	een	cradle to gate benadering	gehanteerd	
om	de	impact	van	de	levenscyclus	van	de	boeken	weer	te	
geven. De CO2-uitstoot	is	berekend	tot	het	moment	dat	de	
boeken	de	drukkerij/binderij	verlieten.	Dit	sluit	aan	bij	de	
begrenzing	van	het	onderzoek	van	Duurzaam	Boek.	De	ge-
bruiksfase	van	de	boeken	is	buiten	beschouwing	gelaten.	

Uitstoot per onderdeel 
In	de	grafiek	wordt	voor	elk	onderdeel	van	het	boek	de	
uitstoot weergegeven (de som van de uitstoot van het 
materiaal,	het	transport	en	het	energieverbruik).	Hier-
door	wordt	inzichtelijk	welk	onderdeel	van	het	boek	de	
grootste	uitstoot	heeft.	Dat	is	het	papier.	

Uitstoot per fase 
In	de	grafiek	wordt	een	vergelijking	gemaakt	tussen	de	
uitstoot	van	het	gebruik	van	de	verschillende	materialen	
met	het	energieverbruik	en	transport	van	de	materialen	
tot	aan	de	drukkerij.	Het	materiaalgebruik	(de	papier-
productie)	kent	de	grootste	impact.	Voor	het	energie-
verbruik	is	een	indicatie	gegeven.	Deze	is	gebaseerd	op	
de	emissiefactor	van	de	grijze	stroom	die	wordt	geleverd	
door	het	Nederlands	elektriciteitsnet.	Deze	wordt	afge-
zet	tegen	de	emissiefactor	van	groene	stroom.	Voor	de	
groene	stroom	is	de	emissiefactor	van	waterkracht	ge-
bruikt.	Groene	stroom	kan	al	een	reductie	van	10%	tot	
17%	op	de	totale	voetafdruk	van	het	boek	betekenen.

Uitstoot door verliezen/afval 
Het	meeste	afval	bij	de	boekproductie	(inschiet-	en	nijverig)	
wordt	gerecycled.	Het	transport	en	de	verwerking	van	oud-
papier	zijn	meegenomen	in	de	berekening	van	de	footprint.	

Type papier
De	uitstoot	per	type	papier	kan	zeer	verschillen.	Papier	
dat	is	gemaakt	van	houtvezels	uit	duurzaam	beheerde	
bossen	of	uit	gerecycled	papier,	geproduceerd	 in	een	
land	met	veel	groene	stroom,	zal	een	relatief	lage	CO2-
uitstoot	hebben.	CO2logic	heeft	de	uitstoot	van	het	type	
papier	bepaald,	rekening	houdend	met	de	belangrijkste	
parameters:	energieverbruik	(thermisch	en	elektrisch)	
voor	pulp	en	papier,	de	koolstofinhoud	van	de	gebruikte	
brandstoffen	en	energiebronnen,	het	transport	van	hout	
en	pulp,	en	het	al	dan	niet	geïntegreerd	zijn	van	de	pulp-	
en	papierfabriek.	

Papier, transport en groene stroom
Papier(productie)	levert	de	grootste	bijdrage	aan	de	Car-
bon footprint	van	een	boek.	Dat	is	niet	verwonderlijk.	
Een	boek	is	een	stapeltje	papier	met	een	kartonnen	kaft.	
Voor	de	onderzochte	boeken	zijn	verschillende	papier-
soorten	gebruikt.	De	klimaatimpact	van	het	binnenwerk	
van Rondom staal is een stuk lager (748 kgCO2e/ton)	dan	
die	van	het	papier	dat	is	gebruikt	voor	De oorlog (1.222 
kgCO2/ton).	Dit	is	vooral	te	wijten	aan	het	gegeven	dat	
het papier in De oorlog	is	gemaakt	in	Spanje.	Het	papier	
van Rondom staal	is	geproduceerd	in	Zweden.	De	Spaan-
se	papierindustrie	gebruikt	meer	fossiele	brandstoffen	
(62%	gas	en	slechts	32%	biomassa),	terwijl	 in	Zweden	
vrijwel	alleen	biomassa	wordt	aangewend	in	de	papier-	
en	pulpindustrie	(89%).	Bovendien	is	de	Zweedse	elek-
triciteit	voornamelijk	hernieuwbaar	(30	gCO2e/kWh).	De	
emissiefactor	voor	elektriciteit	in	Spanje	is	hoger,	name-
lijk	238	gCO2e/kWh.	De	pulp	voor	het	Zweedse	papier	is	
afkomstig	uit	Europa	(Zweden	en	Spanje),	terwijl	de	pulp	
van	het	Spaanse	papier	gedeeltelijk	uit	Chili	komt.	Dat	
scheelt	veel	transportkilometers.	
Niet	alleen	de	uitstoot	per	ton	papier	speelt	een	belang-
rijke	rol.	Ook	de	hoeveelheid	gebruikt	papier	speelt	een	
voorname rol in de footprint.	Het	papier	dat	is	gebruikt	
voor Rondom staal	is	10	gram	lichter	dan	het	papier	dat	
voor De oorlog	is	aangewend.	Daarnaast	zijn	de	snij-	en	
inschietverliezen	bij	Rondom staal	5%	lager	dan	die	van	
De oorlog.	Er	 is	simpel	gezegd	veel	minder	papier	ge-
bruikt.	Papier-	en	transportreductie	en	groene	stroom	
zorgen	 voor	 een	 aanzienlijk	 lagere	 footprint	 van	 een	
boek.	

Functionele eenheid en footprint
Uit	de	grafieken	komt	naar	voren	dat	de	uitstoot	sterk	
afhankelijk	is	van	de	gekozen	functionele	eenheid.	Ofwel	
op	welke	manier	worden	de	boeken	met	elkaar	verge-
leken?	Op	basis	van	het	aantal	bladzijdes,	op	basis	van	
het	aantal	letters?	Of	worden	de	boeken	als	geheel	naast	
elkaar	gelegd?	En	kan	dat?	Immers,	De oorlog is omvang-
rijker	dan	Rondom staal.	Wordt	de	uitstoot	van	de	boe-
ken	doorgerekend	naar	twee	vergelijkbare	boeken	van	
500	bladzijden,	dan	bedraagt	de	uitstoot	van	De oorlog 
1.935	gCO2e en die van Rondom staal	943	gCO2e.	Is	de	
functionele	eenheid	het	aantal	bladzijden,	dan	is	de	uit-
stoot van Rondom staal	51%	lager dan de uitstoot van De 
oorlog.	Dat	heeft	te	maken	met	het	formaat	van	Rondom 
staal. Dat is kleiner dan dat van De oorlog,	er	is	lichter	
papier	gebruikt	en	de	emissiefactor	van	het	papier	is	een	
stuk	lager.	Is	de	functionele	eenheid	het	aantal	woorden,	
dan is de uitstoot van Rondom staal	slechts	15%	lager.	De	
reden	hiervoor	wordt	duidelijk	bij	het	openslaan	van	de	
boeken.	De	bladvulling	van	Rondom staal	is	30%	minder	
dan die van De oorlog. Rondom staal	bevat	0,7	woorden	
per	vierkante	centimeter,	terwijl	dat	bij	De oorlog	één	
woord	per	vierkante	centimeter	is.	Hoewel	de	papier-
keuze van Rondom staal	duurzamer	 is,	zorgt	de	meer	
gecomprimeerde	tekstopmaak	van	De oorlog voor (re-
latief)	minder	papiergebruik.	Voor	Rondom staal is dus 
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relatief	meer	papier	per	woord	gebruikt,	maar	het	boek	
biedt	een	lagere	uitstoot	door	het	gebruik	van	duurza-
mer papier en minder transport. 

Aanbevelingen	
Uit de CO2-meting	komt	duidelijk	naar	voren	dat	twee	

factoren	een	belangrijke	invloed	hebben	op	de	klimaat-
impact	van	een	boek:	de	papiersoort	en	het	ontwerp	van	
de uitgave. Duurzaam papier verlaagt de uitstoot CO2 per 
ton	gebruikt	papier	aanzienlijk	 (energie	bij	productie,	
transport	en	groene	stroom).	Het	design	kan	de	papier-
hoeveelheid	beperken	(snijverlies	en	efficiënte	opmaak).	

BIJLAGE	3	 DUURZAAMHEID	RAPPORTAGE

Ook	bij	de	productie	van	de	rapportage	van	Duurzaam	
Boek	is	duurzaamheid	nagestreefd.	Aan	de	hand	van	de	
LiDS-methodtiek	wordt	in	deze	bijlage	beschreven	welke	
keuzes	daarbij	zijn	gemaakt.
 
Functie
Dit	rapport	is	bewust	op	papier	uitgegeven	vanwege	de	
functionaliteiten	en	kwaliteiten	van	print.	Het	rapport	
is	een	introductie	en	overzicht	van	Duurzaam	Boek	met	
belangrijke	en	nuttige	informatie	voor	partijen	die	zijn	
betrokken	bij	de	boekproductie.	Het	 is	verschenen	 in	
een	oplage	van	250	stuks.	Papier	biedt	naast	een	goede	
en	prettige	leeservaring,	een	vertrouwde	en	eenvoudige	
navigatie	en	geeft	tevens	(tactiele)	waarde	aan	de	infor-
matie.	Aantekeningen	kunnen	worden	gemaakt	in	het	
rapport.	Uiteraard	is	een	minimale	milieubelasting	nage-
streefd.	Het	rapport	is	zwart/wit	gedrukt	en	verkoopbe-
vorderende	toevoegingen	zijn	gezien	de	functie	van	de	
publicatie	niet	nodig.	Het	rapport	bevat	een	selectie	van	
voor de genoemde doelgroep relevante onderzoeksdata. 
Meer	data	zijn	te	vinden	op	papierenkarton.nl.	
 
Materiaalkeuze
Minder,	 dichtbij	 en	duurzaam	zijn	de	uitgangspunten	
bij	de	keuze	van	materiaal	voor	het	rapport.	Gekozen	is	
voor	gerecycled	papier	met	een	Europees	Ecolabel.	Dat	
betekent	dat	de	herkomst	van	de	grondstof	(en	de	pro-
ductie	daarvan)	duurzaam	zijn.	Gerecycled	papier	is	over	
het	algemeen	minder	milieubelastend	dan	papier	dat	is	
gemaakt	van	verse	houtvezels	(27).	Het	papier	beschikt	
over	certificaten	die	aantonen	dat	het	duurzaam	is	ge-
produceerd.	Veredeling	en	exotische	inkten	zijn	verme-
den.
 
Materiaalgebruik
Het	ontwerp	van	dit	rapport	is	gericht	op	optimaal	materi-
aalgebruik.	Doel:	zo	min	mogelijk	materiaal	gebruiken.	De	
opmaak	is	compact,	overdreven	grote	of	vette	letters	zijn	
vermeden	en	de	binnenzijde	van	het	omslag	is	gebruikt.	
Het	drukwerk	 is	niet	aflopend.	Gevolg:	minder	of	zelfs	
geen	snijafval.	Tevens	is	aandacht	besteed	aan	een	opti-
male	omvang.	Het	aantal	pagina’s	is	een	veelvoud	van	4.	
 
Productietechniek
Uitgangspunt	voor	de	productie	van	het	rapport:	zo	min	
mogelijk	milieubelasting.	Eisen:	de	techniek	moet	wei-

nig	afval	opleveren;	de	leverancier	dient	transparant	en	
duurzaam	te	werken.	De	leverancier	is	vooraf	geïnfor-
meerd over genoemd uitgangspunt en is gevraagd naar 
zaken	als	stroomgebruik,	gebruikte	inkten	en	verwacht	
snij-	en	inschietverlies.	Gezien	de	beperkte	oplage	en	ei-
sen	is	gekozen	voor	een	PoD-uitgave.	Met	PoD	kan	(bij	
vraag)	een	exact	aantal	extra	rapporten	worden	besteld.
 
Distributie
Doelstelling	is	het	zo	laag	mogelijk	houden	van	het	aan-
tal	transportkilometers.	De	locatie	van	de	Nederlandse	
leverancier/drukker	is	gunstig	gelegen	ten	opzichte	van	
de	vestiging	van	de	leverancier	van	het	papier.	Verder	is	
gekozen	voor	een	eenvoudige	verpakking	zonder	plastic	
en	zal	de	verspreiding	van	het	rapport	onder	geïnteres-
seerden	zo	veel	mogelijk	centraal	plaatsvinden	(bijvoor-
beeld	tijdens	de	presentatie	van	het	rapport).
 
Milieu-belasting tijdens gebruik
De	 milieubelasting	 van	 een	 papieren	 uitgeefproduct	
vindt	plaats	bij	de	productie	van	ieder	exemplaar.	Vanaf	
dat	moment	staat	de	footprint	vast.	Hoe	meer	het	rap-
port	wordt	gelezen,	hoe	beter.
 
Levensduur
Om	goede	archivering	te	faciliteren	is	gekozen	voor	het	
A4-formaat	en	zijn	oognietjes	toegepast	opdat	het	rap-
port in een ordner past.
 
Na de levensduur
Bij	de	materiaalkeuze	en	het	ontwerp	is	ook	gedacht	aan	
de	fase	na	de	levensduur	van	het	rapport.	Gekozen	is	
voor	een	geniete	afwerking	en	er	is	afgezien	van	laminaat	
om	een	mogelijk	recyclingproces	niet	te	verstoren.
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Duurzaam Boek is een initiatief van Papierenkarton.nl in het kader van

Postbus 733
2130 AS Hoofddorp
Kruisweg 761
2132 NE Hoofddorp
tel: +31 (0)20 654 3043
web: www.papierenkarton.nl


